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ANALISE DO PERFIL DE PRESCRICOES DE ANOREXIGENOS COM RELACAO A
ESPECIALIDADE DO PRESCRITOR.

REQUIREMENTS PROFILE ANALYSIS OF ANORECTC AGENTS WITH RESPECT
TO THE PRESCRIBER SPECIALTY

Josiane Vieira Ribas !
Aline Nunes Diniz 2

Resumo: Os anorexigenos sao farmacos usados para o tratamento da obesidade, agem
como moderadores de apetite, reduz a sensacdo de fome e diminui a massa corporea em curto
periodo. Estes medicamentos séo dispensados com retencdo de receita de cor azul da Lista “B2”
de substancias psicotropicas anorexigenas. Este estudo se de desenvolveu por meio de uma
pesquisa documental com carater descritivo, realizado em uma Drogaria do DF com objetivo de
analisar o perfil de prescricbes de anorexigenos e realizar uma correlagdo com a especialidade
médica do prescritor. Foram analisadas cinquenta prescricdes de medicamentos anorexigenos. Os
dados foram coletados manualmente das prescri¢Ges e transcritos para um formulério especifico.
As mulheres com (72%) sdo as que mais consumem medicamentos anorexigenos quando
comparadas aos homens (28%) Os resultados encontrados mostraram que (40%) dos
medicamentos foram prescritos para sibutramina, (32%) para anfepramona e (28%) para
femproporex. Entre as especialidades médicas prescritoras destaca-se com (32%) a
endocrinologia, com (24%) a Nutrologia e com (14%) a Clinica Médica. Acredita-se que 0S
dados levantados nesse estudo sdo importantes para aprimorar agdes com 0 proposito de
aperfeicoar o controle na venda dessas substancias e contribuir para conscientizagdo e orientacdo
farmacéutica.

Palavras-chave: Obesidade, anorexigenos, especialidade médica

Abstract: The anorectic agents are drugs used for treatment of obesity and act as moderators of
appetite, reducing the sensation of hunger, reducing body mass in short period. These medicines
are dispensed with revenue retention of blue color in the list “B2” anorxigenic and psychotropic
substances This study developed through a documentary with a descriptive survey , conducted in
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a drugstore in the Federal District in order to analyze the profile of prescription appetite
suppressants and perform a correlation fifty anorectic drug prescriptions. Data were collected and
transcribed manually from the requirements for a specific form. The women (72%) are the most
consumed drugs anorectics when compared to men (28%). The results showed that (40%) of
medicines were prescriber to sibutramina (32%) and for amfepramone (28%) for fenproporex.
Among the medical specialties lead with (32%) of endocrinology, with (24%) and the nutrology
(14%) medical clinic .It is believed that the data collected in this study are important for
enhancing actions in order to improve the control on the sale of these substances and contribute
to awareness and pharmaceutical care.

Keywords: Obesity, anorectic agents, medical specialty.

1 INTRODUCAO

A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saide como um acimulo excessivo
de gordura podendo ser prejudicial a saude. A prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) é determinada pelos indices de Massa Corporal (WHO, 2006)-.

O tratamento farmacoldgico com anorexigenos esta indicado na presenca de IMC acima
de 25Kg/m?, em paciente com sobrepeso acompanhado de fatores de risco e doencgas associadas
ou na ocorréncia de obesidade definida pelo indice superior a 30Kg/m2, o qual é calculado pela
divisdo da massa corporal em quilogramas pelo quadrado da estatura em metros, IMC = peso
(Kg) /altura (m?). Entretanto apesar de ser o método mais usado esta classificacdo ndo pode ser a
Unica para avaliar a obesidade uma vez que o IMC ndo consegue quantificar a gordura e mede
apenas o peso e ndo a composicdo da massa corporal de cada paciente (HALPERN; MANCINI,
2000, 2002; NONINO-BORGES; BORGES; SANTQOS, 2006).

Segundo levantamento feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2004) existe 3,8 milhGes de pessoas com déficit de peso e 38,8 milhdes com excesso de peso e
destas 10,5 milhdes estdo com problemas de obesidade. Na maioria das vezes, a obesidade esta
associada ao aumento das doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, causando uma
descompesacdo no equilibrio entre 0 gasto calérico e a ingestdo de gorduras pelo paciente
(NONINO-BORGES; BORGES; SANTOS, 2006).

As primeiras drogas inicialmente sintetizadas com o propoésito de tratamento da obesidade
foram as anfetaminas. Essas também tinham a finalidade de combater a congestdo nasal,

depressédo, tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Ficaram muito
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famosas na década de 70 pelos jovens por aumentar a disposicdo fisica e diminuir o sono
(MURER, 2010).

Ainda, segundo Murer (2010), algumas anfetaminas conseguem liberar o0s
neurotransmissores noradrenalina e dopamina. A liberagdo destes neurotransmissores na fenda
sindptica provoca reducdo do sono, da fome e deixa o0 paciente em estado de agitacdo e euforia.
Esse estado de euforia é ilusério porque o efeito passa com o fim da droga, com isso leva o
usuario a intensificar a dose da droga, sendo nocivo a salde. As doses maiores deixam 0s
usuarios muito agressivos, irritados, com poder de autoconfianca, levam a delirios e mania de
perseguicao.

Na atualidade, existem 14 tipos de substancias geralmente usadas como moderadores de
apetite e para o tratamento de distdrbio de concentragdo que estimulam o Sistema Nervoso
Central. De acordo com a RDC n° 21 de 17 de junho de 2010, que dispGe sobre a atualizacdo do
Anexo |, da lista de substancias psicotropicas da Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de
1998, as substancias disponiveis no Brasil sdo: aminorex, anfepramona, femproporex,
fendimetrazina, fentermina, mazindol, mefenorex e sibutramina. Por causa da capacidade de
induzir dependéncia, estas substancias estdo relacionadas na Lista IV da Convencdo de
Substéancias Psicotrdpicas de 1971 do International Narcotics Control Board da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA
SINDROME METABOLICA, 2009; FELTRIN et al.; 2009; LUNGWTZ, 2009; AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2010)

Os anorexigenos sdo derivados anfetaminicos que agem como moderadores de apetite,
reduzindo a sensagdo de fome, diminuindo a massa corporea em curto periodo. Estas drogas
promovem um aumento dos batimentos cardiacos, causam alteracbes na pressdo sanguinea,
dilatacdo bronquica, dilatacdo das pupilas, aumento de autoconfianga, diminuicdo do cansaco,
aumento da capacidade intelectual (GOODMAN; GILMAN, 2006).

Os medicamentos anorexigenos sdo prescritos para o tratamento da obesidade e
dispensados com retencdo de notificacdo de receita (em anexo), pois seu efeito sobre o sistema
nervoso central é altamente agressor, podendo causar alucina¢des e problemas cardiorespiratorios
(FELTRIN et al., 2009).

Em levantamento realizado por Feltrin et al. (2009) e a Junta Internacional de

Fiscalizacdo de Entorpecentes (JIFE, 2010) , 6rgdo subordinado & Organizagdo das Nacdes
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Unidas, o maior problema encontrado quanto ao uso dos medicamentos anorexigenos € a perda
de peso em pouco tempo, o paciente ndo faz uso concomitante de dieta balanceada, ndo pratica
exercicio fisico e com isso, somente 0 medicamento ndo é eficaz e o paciente acaba tendo um
ganho de peso superior ao do inicio do tratamento.

Diante do exposto acima, este estudo tem por objetivo analisar o perfil de prescrigdes de
anorexigenos com relacéo a especialidade do prescritor em uma drogaria de Brasilia-DF.

2 METODOLOGIA

O estudo se desenvolveu através da realizacdo de pesquisa documental com carter
quantitativo e descritivo, que teve por finalidade analisar o perfil de prescricdes de anorexigenos
com relacdo a especialidade do prescritor.

Este estudo foi realizado na Drogaria Ligmed, situada na SHCS 513 Bloco A loja 41 no
bairro da Asa Sul, Brasilia-DF.

Foram utilizadas para analise de dados cinquenta prescricbes de medicamentos
anorexigenos descritos pela Portaria SVS/MS n° 344/98 pertencentes ao controle especial de
notificacOes da Lista “B2”, de cor azul (em anexo).

Para ter acesso as prescri¢oes dos anorexigenos foi redigido um termo de autorizacdo (em
anexo) informando que objetivo da pesquisa seria para o trabalho de concluséo de curso e que os
dados coletados ndo causariam danos aos pacientes consumidores dos medicamentos e nem aos
médicos prescritores, preservando o sigilo de suas respectivas identidades.

Para andlise utilizou-se as prescri¢cdes que se encontravam arquivadas na drogaria, cujos
respectivos aviamentos ocorreram nos meses de junho, julho e agosto de 2010.

Os dados referentes as prescri¢des foram coletados manualmente, de receita por receita e
transcritos para um formulario (Apéndice A), o qual continha especificagdes como: a quantidade
de receitas analisadas no periodo, o sexo do paciente, a dosagem diaria da substancia prescrita
por receita, o principio ativo do medicamento e a especialidade médica do prescritor.

Para a analise dos dados e construcéo de gréaficos, utilizou-se o software Microsoft Excel®

O projeto foi submetido a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario Unieuro, sob protocolo de nimero 094/2010.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado demonstrado no grafico 1 indica o percentual de receituarios em relacdo ao
sexo do paciente consumidor de medicamentos anorexigenos onde ficou evidente que 72% dos
consumidores de medicamentos anorexigenos sdo do sexo feminino e apenas 28% sdo do sexo

masculino.

Gréfico 1- Percentual de dispensacdo pelo sexo dos pacientes consumidores de

medicamentos anorexigenos.

Nos estudos de Carneiro, Guerra e Acurcio (2008) e Feltrin et al. (2009) as mulheres
consumiram mais medicamentos anorexigenos quando comparadas aos homens. As mulheres
geralmente procuram mais os consultorios médicos em busca do medicamento para emagrecer,
pois estdo mais preocupadas com a saude, bem estar e principalmente com a aparéncia fisica.

Segundo pesquisadores do Centro Brasileiro de Informac6es sobre Drogas Psicotrdpicas
(CEBRID, 2010) o uso de medicamentos anorexigenos estd mais relacionado a estética do que a
problemas de saude. Para cada um homem que faz uso de medicamentos anorexigenos existem
dez mulheres na mesma situagéo, na proporcao de 10:1.

Em estudos realizados por Melo; Oliveira (2009) aponta que as mulheres buscam ter um

corpo magro e definido por questdes sociais e padrdes estéticos, onde manter a aparéncia de um

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

Cenarium Pharmacéutico, Ano 4, n° 4, Maio/Nov 2011, ISSN: 1984-3380 6

corpo magro é sobretudo contribuir para ter um estilo de vida melhor diante da sociedade. A
vaidade seria 0 motivo para o uso de medicamentos para emagrecer, onde este seria um estimulo

que auxilia na realizagdo do objetivo final que é perder peso.

Os resultados apresentados no grafico 2 mostram que das cinquienta prescri¢es analisadas
pelo principio ativo que continham os medicamentos anorexigenos, 40% corresponderam ao
Cloridrato de Sibutramina, 32% ao Cloridrato de Anfepramona e 28% ao Cloridrato de
Femproporex. A drogaria na qual o estudo foi realizado, revende um outro agente
catecolaminérgico Mazindol, mas ndo houve prescri¢des para 0 mesmo durante a realizacdo do
estudo.

Graéfico 2- Percentual de dispensacdo dos medicamentos anorexigenos pelo principio ativo

Os dados obtidos neste estudo indicam que o medicamento mais prescrito referente ao principio
ativo foi o Cloridrato de sibutramina com 40% nas prescri¢des dispensadas , este resultado tem
relagdo com estudos realizados por Silva e Campesato-Mella (2008), o qual verificou que o
medicamento sibutramina também aparece em primeiro lugar na utilizacdo de medicamentos para
obesidade. Entretanto estes resultados estdo em desacordo com estudos demonstrados por Feltrin
et al. (2009); Cole et al. (2009) e Carneiro; Guerra Junior e Acurcio (2008) quanto a distribuigdo
de notificacdes pelos principios ativos indicam prevaléncia pelo femproporex, anfepramona e
mazindol. No entanto, vale ressaltar que na ocasido da realizacdo da pesquisa pelos autores

mencionados a substancia sibutramina ndo fazia parte da lista de medicamentos anorexigenos. A
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sibutramina passou recentemente da lista “C1” para “B2” através da RDC n° 13 de 26 de mar¢o
de 2010 da ANVISA, que dispGe da inclusdo da substancia sibutramina a lista “B2” de
medicamentos anorexigenos (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2010)

Conforme estudos de Nonino-Borges, Borges e Santos (2006) e Lisboa et al. (2009) a
substéancia sibutramina inicialmente foi criada como um antidepressivo. Hoje esta sendo muito
utilizada como inibidor de apetite. A sibutramina possui menos efeito colateral quando
comparada aos derivados anfetaminicos, pois age inibindo a recaptacdo de noradrenalina,
serotonina e dopamina, reduz a ingestdo alimentar dando a sensagéo de saciedade ao paciente.

Segundo Grahame-Smith e Aronson (2004) citado por Cota, Moura e Gomes (2008) os
inibidores de apetite , dentre eles a anfepramona, femproporex, mazindol e sibutramina se
dividem em trés categorias de acordo com sua acdo: 0s que agem no sistema nervoso central
modificando a conduta alimentar, os que diminuem a gordura ingerida e 0s que atuam como
estimuladores da sensacdo de saciedade.

Os catecolaminérgicos estdo entre os medicamentos mais utilizados e mais vendidos no
Brasil para o tratamento da obesidade. No entanto, na maioria das vezes, estes medicamentos sao
consumidos por pacientes que ndo se encaixa no perfil necessario para tal tratamento de
obesidade e seu consumo esta sendo motivo de criticas, devido a efeitos adversos provocados
pelos mesmos (CARNEIRO; GUERRA JUNIOR; ACURCIO, 2008; FELTRIN et al., 2009).

O uso de medicamentos para o tratamento da obesidade sé deve ser mantido se for
considerado seguro e eficaz para o paciente levando em consideracdo a necessidade de uma
avaliacdo criteriosa sob orientacdo médica continua e se 0s riscos associados merecem a
persisténcia para a continuagéo do tratamento (HALPERN; MANCINI, 2002).

O grafico 3 traz o percentual de dispensacdo de medicamentos anorexigenos em relacdo a
especialidade médica do prescritor. A especialidade de Endocrinologia teve 32% nas prescricoes,
seguida de 24,0% da Nutrologia, 14,0% da Clinica Geral, 10,0% da Dermatologia, 8,0% da
Cardiologia, 4,0% da Ginecologia, 2,0% da Psiquiatria, 2,0% da Gastroenterologia, 2,0% da
Ortopedia, 2,0% da Reumatologia .
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Gréfico 3- Percentual de especialidade de prescritor de medicamentos anorexigenos.

;30 pela Especialidade Médica

m Endocrinologia
O Nutrologia

@ Clinico Geral
‘m Dermatologia

Como mencionado anteriormente, os dados encontrados mostraram que 32% das
prescric0es foram prescritas por endocrinologistas. Segundo Pereira et al. (2005) a obesidade
classificada como visceral, tém sido responsdvel pelo aumento da resisténcia de insulina e isso
tem prejudicado o controle glicémico e aumentando assim o risco de diabetes tipo 2.

A segunda especialidade com grande participagdo no estudo foi a Nutrologia, com 24%
das prescricOes de anorexigenos. O médico nutrélogo é um especialista que trata da prevencéo
dos disturbios de nutrientes e metabdlitos do organismo e que realiza diagndstico de doencas
nutricionais de forma direta ou indireta, em tratamentos agudos e crénicos. A obesidade é um dos
principais focos de tratamento para area de Nutrologia. Geralmente as pessoas que procuram um
médico nutrologo sdo pacientes obesos, fato que fez crescer essa &rea da medicina devido a
obesidade ser a grande epidemia deste século (OLIVEIRA; MARCHINI, 2008).

Como observado nesse estudo, a especialidade de Clinica Geral teve presente em 14% das
receitas dispensadas para medicamentos anorexigenos, das quais trés prescricdes foram para
femproporex, trés para sibutramina e uma para anfepramona. O clinico geral ndo tem uma
especialidade especifica trata de todas as doengas, faz o diagnostico e dependendo da gravidade
da doenca encaminha o paciente ao médico especialista.
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Conforme disposto nesse estudo, os dermatologistas representam 10% nas prescri¢fes de
anorexigenos. Acredita-se que a obesidade esta associada a incidéncia de um grande niimero de
dermatoses causadas pelo excesso de peso, e também quanto a intensidade dos sintomas
ocasionados por estas doengas. As alteracOes na pele dos pacientes obesos como as doencas
dermatoldgicas cutdneas merecem cuidado especial, a pele desse paciente tem dificuldade para
cicatrizagdo dos ferimentos e das Ulceras, observa-se também um risco aumentado de infecgdes
cutaneas e lifedemas, isso contribui para uma maior morbidade desses individuos. Entretanto na
literatura hd poucos estudos para estas alterages em pacientes com obesidade.(BOZA et al.,
2010).

Diante da analise, observou-se que 8% das prescricbes foram atribuidas pelos médicos
cardiologistas. Esta especialidade prescreveu trés receitas para Cloridrato de sibutramina e uma
para Cloridrato de femproporex. O aumento de peso pode acometer patologias como hipertenséo
arterial, dislipidemias e problemas cardiovasculares. Os pacientes com obesidade tém cinco vezes
mais chances de desenvolver doencas cardiovasculares quando comparados a individuos de peso
normal (PEREIRA et al., 2005).

Atraveés de informacgdes baseadas no mesmo gréafico 3 observou-se que a especialidade de
ginecologia atribuiu 4% das prescri¢Oes dispensadas para o tratamento da obesidade, sendo uma
prescrita para femproporex e outra para sibutramina. As mulheres ao se consultar no
ginecologista estando as vezes insatisfeitas com seu corpo acabam revelando ao médico sua
insatisfacdo e aproveitam a oportunidade da consulta para adquirir a prescricdo para compra do
medicamento para o tratamento da obesidade (FELTRIN et al., 2009). Em estudos Lorejoy
(2003); Speroff e Fritz (2005) citados por Baracat e Soares Junior (2005) os anorexigenos em
muitos casos sao prescritos para mulheres que estdo no periodo de transicdo menopausa e na pos-
menopausa, fato que contribui para a obesidade, pois h4& mudanca na distribuicdo corporal que
tende a ocasionar gordura abdominal.

Observou-se nos resultados do estudo uma pequena participacdo da psiquiatria com 2%
nas prescricdes de anorexigenos. O médico psiquiatra trata doengas do cérebro, e cuida da
reabilitacdo de pacientes que sofreram algum tipo de transtorno mental. De acordo com estudos
de Vasquez; Martins; Azevedo (2004) e Feltrin et al. (2009) o paciente com excesso de peso
geralmente encontra-se em estado depressivo e com problemas emocionais.Esse pode ser o

motivo de procura por esta especialidade por pacientes com obesidade.
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Os resultados encontrados neste estudo mostram que os médicos gastroenterologistas
também estdo entre os que indicam medicamentos anorexigenos, com 2% das prescrigdes.
Segundo a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica
(ABESO, 2007) a maioria dos achados de estudos epidemiolégicos sobre a doenca de refluxo
gastroesofagico demonstra que a predisposicdo para a doenca € mais comum em individuos
obesos do que em magros.

Verificou-se também um namero significativo de outras especialidades médicas atuando
na prescricdo dos anorexigenos como: a ortopedia e a reumatologia, onde cada especialidade
prescreveu 2% dos medicamentos anorexigenos. Conforme Instituto de Ortopedia e Fisioterapia
(IOF, 2010) a especialidade de ortopedia faz o diagnostico de possiveis lesdes associadas as
articulacGes, ligamentos, reabilitacdo do musculo- esquelético, tenddes e nervos objetivando que
0 paciente retome seus movimentos normais. A reumatologia cuida de doencas do tecido
conjuntivo, doengas auto-imunes, gota, artrite reumatoide.

A obesidade pode estar ligada diretamente ao aumento de doengas como osteoartrite,
principalmente na regido do joelho, pois hd uma sobrecarga de peso na articulagdo, onde o
paciente tem muita queixa de dor e dificuldade de locomocdo (VASCONCELOS; DIAS J. ;
DIAS R. , 2006; ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA
SINDROME METABOLICA, 2007). Talvez pela dificuldade de tratamento para reabilitagio das
lesBes musculares e das doengas degenerativas estes médicos acabam prescrevendo
medicamentos anorexigenos na tentativa de minimizar a dor do paciente.

De acordo com a Resolucdo CFM de n°1.477/97 recomenda-se aos médicos que
“restrinjam o uso de substancias tipo anfetaminas, como monodrogas, aos casos absolutamente
indicados, seguindo rigidos critérios técnico-cientificos”(CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 1997).

As prescrigdes dos anorexigenos realizadas por diferentes especialidades, ndo podiam ser
usuais, uma vez que deviam ser receitadas por médicos endocrinologistas e por especialidades
relacionadas. Entretanto ndo ha uma obrigatoriedade de ser especialista no tratamento da
obesidade para poder prescrever esses medicamentos (BORGES et al., 2008; FELTRIN et al.,
2009).
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O presente trabalho demonstrou no grafico 4 a concentracdo didria consumida pelos
pacientes, onde 26% usam 75mg/dia de anfepramona, 24% 15mg/dia de sibutramina, 16%
50mg/dia de femproporex, 16% 10mg/dia de sibutramina , 12% 25mg/dia femproporex, 4%

50mg/dia anfepramona, 2% 150mg de anfepramona.

Gréfico 4- Percentual de dispensagdo da concentracdo diaria consumida pelos pacientes.

De acordo com a RDC n° 25 de 30 de julho de 2010, para prescrigdo e dispensacdo de
medicamentos contendo substancias anorexigenas devem-se obedecer as Doses Didrias
Recomenda (DDR), onde deixa claro a quantidade diaria permitida para o consumo. Para
medicamentos, cuja substancia for femproporex a dose recomenda é 50,0 mg/dia, fentermina
60,0mg/dia, anfepramona 120,0 mg/dia, mazindol 3,00mg/dia e sibutramina 15mg/dia. O prazo
de tratamento por receita para sibutramina sio 60 dias e para os demais sdo 30 dias (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2010)

A analise encontrada nesse estudo mostra que das cinglienta prescricdes analisadas uma
foi indevidamente receitada por um dermatologista, onde o mesmo receitou 150,0mg/dia de
anfepramona para o paciente sendo que a dose maxima é de 120,0mg/dia, este resultado pode ter
relacdo com levantamento realizado por Carneiro, Guerra Junior e Acurcio (2008) que
demonstraram que houve um grande disparo entre as posologias prescritas, a dosagem superior
ou inferior & preconizada pela literatura. As apresentacbes encontradas no mercado s&o:

anfepramona 25mg, 50mg e 75mg, femproporex 25mg e sibutramina 10mg e 15mg.
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Em outro estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo (2005) demonstraram
que a maioria dos médicos que utilizam substancias anorexigenas para o tratamento da obesidade
prescreve essas drogas em doses maiores que as recomendadas.

A auséncia de informacfes sobre as possiveis rea¢fes adversas por parte dos usuarios e
até mesmo pelo prescritor que as vezes ndao faz acompanhamento do tratamento do paciente em
uso de anorexigenos, pode acarretar sérias complicacfes & salde dos pacientes consumidores
destas substancias. O uso exagerado desses medicamentos induz a tolerancia e dependéncia
psiquica, gerando danos irreversiveis ao cérebro, onde o paciente fica prisioneiro do proprio
tratamento farmacologico (BITTENCOURT, 2008; FELTRIN et al., 2009).

4 CONCLUSAO

Diante dos resultados demonstrados nesse estudo conclui-se que as substancias
psicotropicas anorexigenas sao farmacos de primeira escolha dos pacientes na hora de perder
peso, por sua rapida resposta no tratamento da obesidade.

Os medicamentos anorexigenos deveriam ser usados apenas como auxiliares na reducéao
do peso, e que para sua utilizacdo deveria primeiro buscar outras formas de tratar a obesidade,
como dietas e exercicios fisicos. Esses medicamentos mesmo tendo controle muito rigoroso para
prescri¢do e dispensacdo o seu consumo € muito elevado.

Para cada especialidade médica que prescreve 0s medicamentos anorexigenos existe uma
justificativa para a utilizacdo desses medicamentos, cujo objetivo é proporcionar ao paciente uma
qualidade de vida melhor.

Acredita-se que os dados levantados neste estudo sdo importantes para aprimorar acoes
com o proposito de aperfeicoar o controle na venda dessas substancias. E ao mesmo tempo

contribuir em acdes de conscientizagédo e orientagdo farmacéutica.
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NOTAS EXPLICATIVAS:

1 Overweigth and obesity are defined as abnormal or excessive fat accumulation that may impair health. Body mass

index (BMI) is a simple index classifying overweight and obesity in adult populations and individuals.
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APENDICE A - Formulario utilizado para coleta de dados das prescricées de anorexigenos.

Qtd de

Receita | Qtd de Mg/dia por Receita Especialidade Médica Prescritor Principio Ativo Sexo
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APENDICE B- Modelo do Termo de Autorizacéo para realizacio da coleta de dados das
prescricdes de anorexigenos.

Brasilia, 18 de Outubro de 2010.
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