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Resumo: Trata-se o presente trabalho de um estudo experimental qualitativo, que avaliou
amostras da droga vegetal popularmente denominada de guarana. Foram analisadas 5 amostras
sendo, 3 provenientes da feira livre do Guaré e 2 da feira do Nucleo Bandeirante cidades satélites
do Distrito Federal com o objetivo de identificar e avaliar o grau de pureza. Procedimentos de
andlises farmacognosticas foram realizados com amostras de guarané pulverizado. Apds obtencdo
de todos os resultados, observou-se, que todas as amostras analisadas tratavam-se da droga
vegetal Paullinia cupana (guarand). Com relacdo ao grau de pureza, todas as amostras
apresentaram adulteracdo por amido de trigo. Uma amostra da feira do Guara apresentou teor de
cinzas totais acima do limite estabelecido pela Farmacopéia Brasileira 1V. Das 2 amostras
provenientes da feira do Nucleo Bandeirante uma apresentou teor de umidade superior ao
estabelecido pela Farmacopéia Brasileira quarta edicdo. A realizagdo de testes que certifiqguem a
identidade e avaliem o grau de pureza de drogas vegetais comercializadas no mercado informal
torna-se indispensavel no sentido de permitir que os seus consumidores obtenham produtos de
qualidade e seguros.

Palavras-chave: Paullinia cupana, guarana, controle de qualidade de drogas vegetais, grau de
pureza de drogas vegetais.

Abstract: It is this work a qualitative experimental study, which evaluated drug samples
commonly called guarana plant. 5 samples were analyzed and, from the third Monday of Guara
free and fair Core 2 Bandeirante satellite towns of the Federal District in order to identify and
assess the degree of purity. Pharmacognostic analysis procedures were performed with samples
of powdered guarana. After obtaining all the results, it was observed that all samples are treated
plant drug cupana Paullinia (Guarana). The degree of purity, all samples showed adulteration
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with wheat starch. A sample of the fair presented Guara total ash content above the limit set by
the Brazilian Pharmacopoeia. Of the two samples from the Fair Center Bandeirante had a
moisture content higher than in the Brazilian Pharmacopoeia Fourth Edition. The tests that certify
the identity and assess the purity of herbal drugs marketed in the informal market is indispensable
in order to allow its customers to obtain quality products and insurance.

Key words: Paullinia cupana, guarana, quality control of herbal drugs, purity of herbal drugs.

1 INTRODUCAO

A espécie vegetal Paullinia cupana Kunth pertencente a familia Sapindaceae conhecida
popularmente como guarand € originaria da Amazonia brasileira, Venezuela e das Guianas. Na
Amazobnia brasileira, na regido de Maués é cultivada a espécie P. cupana var. sorbilis. Na
Venezuela e Guianas encontra-se a espécie P. cupana var. typica. O guarana é um arbusto de
ramos escandentes, possui crescimento vigoroso podendo atingir até 10 metros de altura. Suas
flores sdo pequenas pouco vistosas de coloragdo creme. Os frutos possuem coloracdo vermelho-
vivo, sdo encapsulados e quando abertos expde as sementes de cor preto brilhante (RATES,
2007; ARAUJO et al., 2006; LORENZI; MATOS, 2002).

De acordo com a Farmacopéia Brasileira (1998), a droga vegetal é constituida pelas
sementes desprovidas de arilo e tegumento, contendo no minimo, 5% de metilxantinas,
calculadas como cafeina, e no minimo, 4% de taninos. Apresentando no maximo 9,5% de agua e
no maximo 3% de cinzas totais. A droga é inodora, de sabor amargo e fracamente adstringente.

O guarand ja era utilizado como bebida e até mesmo como medicamento pelos indios
amazonicos anteriormente a descoberta do Brasil. As sementes secas e torradas em mistura com
agua formava uma pasta, que era usada para preparar alimentos, bebidas e remédios. Sua
utilizacdo como remédio era principalmente devido sua acéo, adstringente e para tratamento de
diarréias crénicas (LORENZI; MATQOS, 2002).

Por volta de 1940, foram realizados os primeiros estudos cientificos por pesquisadores
franceses e alemaes, que confirmaram as indicacGes preconizadas pelos indigenas. Esses
conhecimentos foram repassados aos colonizadores europeus que logo passaram a utilizar o

guarana principalmente como estimulante. O guarana continua até os dias atuais sendo utilizado
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principalmente como estimulante do Sistema Nervoso Central. Devido a esse efeito estimulante a
droga vegetal guarand vem sendo utilizada amplamente pela industria farmacéutica, o que
contribuiu para que fosse inserida sua monografia na Farmacopéia Brasileira (USHIROBIRA et
al., 2004; LORENZI, MATQS, 2002).

A acdo estimulante do guarand se deve a presenca da metilxantina cafeina, substancia
psicoativa considerada a mais consumida em todo mundo. Com base no seu teor de cafeina, o
guarand é usado como estimulante e para o alivio temporério do cansaco fisico e mental. O
guarana mostra todas as atividades que cafeina apresenta isoladamente, isto €, influencia
positivamente o humor, o movimento dos musculos voluntérios, tempo de reacdo e capacidade
fisica, especialmente em casos de fadiga acentuada. A concentracdo de cafeina contida em 1
grama do p6 de guarana é de 35mg, enquanto que uma Xicara de café contém 50mg de cafeina.
Além do efeito estimulante, o guarana apresenta diversas outras agdes farmacoldgicas no
organismo (TFOUNI et al., 2007; WITCHL et al., 2004).

O guarana em po é comercializado em feiras livres, farmécias e supermercados em todo o
Pais. O consumo desse produto é bastante difundido, devido a facilidade de acesso, baixo custo
de aquisicdao e pela propria cultura do uso popular de plantas medicinais. A qualidade do guarana
em pd depende de vérios fatores que podem ser atribuidos, as espécies menos nobres , falhas
técnicas de colheitas e /ou processamento inadequado, adulteragdo, através da adicdo de
substancias que ndo fazem parte da composicdo natural do produto. Diante disso, este trabalho
tem como objetivo avaliar a qualidade da droga vegetal pulverizada de P. cupana comercializada
em feiras livres do Distrito Federal. Procedimentos de controle de qualidade de produtos
medicinais devem ser realizados e envolvem, numa primeira etapa, analises macroscopicas e
microscopicas que visam a identificacio e analise do grau de pureza dos mesmos (ARAUJO et
al., 2006; BARA et al., 2006).

Para se obter um guarand em p6 de boa qualidade é necessario submeté-lo a rigorosa
andlise. A identificacdo, assim como o grau de pureza e a avaliagdo de seus principios ativos €
indispensavel para se obter um produto de boa qualidade. A identificacdo permite avaliar se o
material analisado se trata realmente do guarana em pd. A pureza da droga pode ser alterada em
funcdo de contaminagdo ou adulteracdo.Vale lembrar que a contaminagcdo pode ocorrer
acidentalmente durante as etapas de coleta do vegetal, armazenamento e conservagdo. A

contaminacdo ainda pode ocorrer devido presenca de microrganismo, insetos, roedores, ou ainda
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partes da propria planta que ndo seja considerada a droga. A adulteracdo possui sempre um
carater intencional (OLIVEIRA; AKISUE G.; AKISUE M. K., 2005).

Acredita-se que por meio de analises qualitativas como etapa obrigatdria pode se alcangar
a qualidade dos produtos naturais. Para a realizacdo de analise do guarana é necessario o
identificacdo de cafeina, a caracterizacdo de amido, determinacdo do teor de umidade e cinzas
totais, ja que o p6 é muitas vezes adulterado ou até mesmo substituido por outras substancias. A
determinagdo do teor de umidade se faz necessaria visto que, a presenca excessiva de dgua em
drogas vegetais promove o desenvolvimento de microrganismos, isentos além, de ocasionar
reacOes enzimaticas que levam a deterioragdo dos constituintes da droga vegetal. A determinacéo
do teor de cinzas totais visa avaliar se existe componente inorganico na amostra, ou seja, se existe
algum constituinte que ndo seja da prépria da droga vegetal se hd adulteragdo. A realizacdo de
testes de avaliacdo da pureza pode garantir a qualidade do guarand em pd que estd sendo
consumido pela populacdo, garantido seguranca para 0s consumidores, ja que este produto é
amplamente utilizados por pessoas em todo pais (RATES, 2007; BARA et al., 2006).

2 METODOS

O presente trabalho foi um estudo experimental qualitativo, que avaliou amostras da droga
vegetal comercializada pelo nome popular de guarana em p6 com o objetivo de identificar e
avaliar a pureza dessa droga vegetal. A pesquisa foi realizada em Brasilia-DF, no periodo de 02 a
28 de setembro de 2010. Foram coletadas 5 amostras aleatoriamente no més de agosto de 2010
em duas feiras livres do Distrito Federal, sendo que 2 dessas amostras foram coletadas em uma
feira livre do Nucleo Bandeirante, cidade satélite de Brasilia e identificadas como Bl e B2.
Outras 3 amostras foram coletadas também em uma feira livre da cidade satélite do Guara e
identificadas como G1, G2 e G3.

As amostras de guarana em pé foram armazenadas em frascos de vidro hermeticamente
fechados e envoltos em papel aluminio, devidamente identificados com os dados das amostras.
Esses frascos foram acondicionados em um armério de um laboratério do Centro Universitario
Unieuro, localizado na Av. das Nagdes, Trecho 0, Conj. 5 — Brasilia — DF, onde foram realizados

0S ensaios.
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Os ensaios de identificacdo e analises de pureza foram realizados durante 0 més de
setembro de 2010 . As técnicas de identificacdo foram realizadas de acordo com analises
preconizadas pela Farmacopéia Brasileira quarta edicdo e literatura. A identificacdo das amostras
foi realizada por meio de reacBes quimicas, utilizando cloreto férrico metandlico, vanilina e
gelatina. Analise quanto a presenca de cafeina foi por meio da reacdo de murexida, muita
utilizada em drogas que possuem cafeina. Para avaliar o grau de pureza das amostras foram
realizadas as técnicas de perda por dessecacdo ou teor de umidade por intermédio do método
gravimeétrico, preconizado pela Farmacopéia Brasileira quarta edicdo e determinacdo do teor de
cinzas totais de acordo com o procedimento farmacopéico ( CARDOSO, 2009; OLIVEIRA,
AKISUE G.; AKISUE M. K., 2005; FARIAS, 2004; Farm. Bras IV, 1988).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos relacionados a analise da qualidade de drogas vegetais comercializadas no Brasil
revelam um quadro preocupante. Em varias regides do pais diversos problemas foram observados
em relacdo a identidade e pureza destes produtos. Na cidade de S&o Luis, capital do estado do
Maranhdo, pesquisa realizada com varias drogas vegetais comercializadas na principal feira livre
local, demonstrou que o teor de umidade e de elementos estranhos eram superiores aos limites
estabelecidos pela Farmacopéia Brasileira. Por esse motivo, essas drogas vegetais se tornam
improprias para o consumo humano, embora sejam buscadas pela populacéo local com o objetivo
de tratar varias doencas (AMARAL et al., 2003).

Outro estudo realizado em Mato Grosso do Sul, avaliou a qualidade de plantas medicinais
comercializadas por raizeiros locais. As amostras analisadas apresentavam sujidades e até mesmo
contaminagdo por insetos e fungos. O estudo demonstrou que existe uma ma qualidade das
plantas medicinais comercializadas e ineficiente acéo fiscalizadora (NUNES et al., 2003).

Segundo Melo et al.(2004), a qualidade de amostra comerciais de boldo (Peumus boldus
Molina), pata-de-vaca (Bauhinia spp) e ginco (Ginko biloba L.), comercializadas na cidade de
Recife, capital do estado de Pernambuco, apresentaram alguma irregularidade quanto o grau de
pureza segundo os pardmetros exigidos nos cddigos oficiais. Os autores recomendam uma
intensificacdo na acgdo fiscalizadora de plantas medicinais e até mesmo produtos a base dessas
plantas no Brasil.
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Araljo et al.(2006), realizaram trabalho de avaliacdo da droga vegetal da P. cupana, a
partir da execucdo de varios métodos, entre eles a determinagdo do teor de umidade e de cinzas
totais. Observaram que o teor de umidade das amostras estava dentro do limite. Por outro lado os
teores de cinzas totais da maioria das amostras, apresentaram valores superior ao limite
estabelecido. Estes resultados sugerem uma possivel adulteracdo com outras substancias
inorganicas, prejudicando a qualidade do produto.

A tabela abaixo apresenta os resultados por grupos de amostras e suas respectivas

porcentagens obtidos ap6s execugdo dos testes de identidade e pureza (Tabela 1).

TABELA 1 - Parametros avaliados quanto a qualidade, descritos na Farmacopéia Brasileira
quarta edicdo e na literatura em relacdo ao nimero de amostras e suas respectivas porcentagens

de cada grupo.

Parametros

avaliados Grupo A GrupoB
Numero de amostras de Paullinia cupana pulverizada 2 (%) 3 (%)
Identificacdo com cloreto férrico metandlico - reagdo positiva - 2 (100) 3 (100)
Identificacdo com vanilina - reag&o positiva - 2 (100) 3 (100)
Identificacdo com gelatina - precipitagdo positiva - 2 (100) 3 (100)
Presenca de cafeina - reagcdo de Murexida positiva - 2 (100) 3 (100)
Presenca de amido 2 (100) 3 (100)
Teor de umidade dentro do limite de 9,5% 1 (50) 3 (100)
Cinzas totais dentro do limite de 3% 2 (100) 2 (66,6)

Grupo A - material proveniente da feira livre do Ndcleo Bandeirante - DF
Grupo B - material proveniente da feira livre do Guara - DF

3.1 Estudo da identidade

A tabela 1 apresenta os resultados obtidos por grupos de amostras. Os testes de
identificacdo foram realizados de acordo com a Farmacopéia Brasileira quarta edi¢do, por meio
de reacOes quimicas qualitativas (Farm. Bras 1V, 1988).

As reagBes quimicas permitem reconhecer a presenca de certos grupos de sustancias

presentes na droga vegetal, como por exemplo, na P. cupana a presenga de taninos totais. As

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

Cenarium Pharmacéutico, Ano 4, n° 4, Maio/Nov 2011, ISSN: 1984-3380 7

amostras de P. cupana foram identificadas por meio de rea¢fes quimicas quanto a presenca de
taninos totais. Os taninos sdo grupos de compostos quimicos polifendlicos, de alto peso
molecular, de origem vegetal, capazes de precipitar proteinas em solu¢do. Sdo conhecidos pelo
fendmeno de curtimento no qual ocorre a transformacgéo da pele sem vida em couro. Os taninos
também séo conhecidos pela sua agdo adstringente (SANTOS; MELLO, 2004).

O guarana em pd de acordo com a Farmacopeia Brasileira IV possui em sua composigdo
quimica a presenca de taninos totais. Devido a esse fato, é possivel identificar essa droga vegetal
por meio de reacBes de caracterizacdo. Ao utilizar o cloreto férrico metanolico na solugéo
preparada com o pulverizado de P. cupana observou-se formacdo de coloracdo cinza escuro
devido a presencga de taninos, demonstrando assim resultado positivo. A reacdo com vanilina
também apresentou resultado positivo, ou seja, coloragcdo vermelha confirmando a reagdo com o
cloreto férrico metanolico. A precipitacdo com gelatina tambem foi positiva (Farm. Bras 1V,
1988; FARIAS, 2004).

A caracterizacdo de cafeina é uma forma de identificacdo de drogas metilxantinicas.
Essa caracterizacdo € possivel pela realizacdo da Reacdo de Murexida. Essa reagdo é possivel
devido a presenca da metilxantina cafeina que é encontrada na semente da P. cupana. A reacao
de Murexida baseia-se na cisdo oxidativa da cafeina em aloxano que sob aquecimento da origem
a aloxantina que em contato com vapores de amdnia forma o purpurato de amonia , sal que
apresenta cor violacea (figura 1). Todas as amostras analisadas apresentaram cor violacea,
demonstrando presenca de cafeina (RATES, 2004; OLIVEIRA; AKISUE G.; AKISUE M. K,

2005).
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Figura 1 - Reacdo de murexida
Fonte: OLIVEIRA F., AKISUE G., AKISUE M.K., 2009
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Os resultados obtidos de acordo com técnicas farmacopéicas para identificacdo de
drogas vegetais, demonstraram que o p6 comercializado popularmente como guarana realmente

tratava-se das sementes pulverizadas da espécie vegetal Paullinia cupana.

3.2 Presenca de amido

A microscopia das amostras foi realizada em triplicata em laminas semi permanentes e
coradas com lugol. Esse procedimento foi necesséario para avaliar a pureza da droga vegetal.
Observou-se que em todas as amostras, tanto do grupo A, quanto do gupo B, ou seja, em 100%
das mesmas havia a presenca de amido de trigo (Triticum vulgare) em comparagéo com atlas
farmacognostico. Esse resultado demonstrou que houve adulteragio. E importante lembrar que a
contaminagdo pode ocorrer acidentalmente durante as etapas de coleta, armazenamento e
manipulacdo do produto. Ja a adulteracdo tem carater intencional, e visa aumentar o lucro. Esse
procedimento se torna um problema, e vem contribuindo para a ma qualidade de produtos
naturais. Diante disso, é de muita importancia que se realize uma vigilancia sanitaria nesses
produtos naturais comercializados em feira livres para garantir o bem estar dos consumidores
(OLIVEIRA F., AKISUE G., AKISUE M. K., 2005).

3.3 Teor de umidade

A presenga excessiva de agua em drogas vegetais permite acdo de enzimas , que podem
promover degradacdo de constituintes quimicos, além de promover o desenvolvimento de insetos
e microrganismos como bactérias e fungos. O teor maximo de agua permitido para o guarana em
po estabelecido pela Farmacopéia Brasileira quarta edicdo é de 9,5% (CARDOSO, 2009; Farm.
Bras 1V, 1988).

Vérios métodos podem ser empregados para determinacdo do teor de umidade em uma
droga vegetal. O método gravimétrico é preconizado pela Farmacopéia Brasileira e também esta
descrito nas Farmacopeias Britanicas e Alemd e pela Organizacdo Mundial de Saude, sendo
também denominado de Perda por Dessecacdo. Esse método é de simples execucdo onde o
percentual de material volatilizado € determinado. A técnica para realizacdo do método
gravimétrico é simples onde se recomenda usar de 2 a 5 gramas da droga vegetal , realizando

secagem em estufa entre 100 a 105°C e resfriamento em dessecador. O ciclo de aquecimento e
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resfriamento € repetido até que a diferenga entre duas pesagens sucessivas ndo ultrapasse 5 mg
(FARIAS, 2004).

Todas as amostras de P. cupana foram testadas e apenas uma amostra do grupo A
apresentou um teor de umidade superior a 9,5%. Esse resultado torna-se preocupante, ja que este
representa 50% do grupo. Este valor de umidade superior pode ser devido a um armazenamento
incorreto por parte dos comerciantes ou até mesmos de seus fornecedores, ou ainda uma secagem
incompleta da droga. Diante dessa situacdo ¢ muito importante avaliar a qualidade dos produtos
naturais para garantir o bem estar dos consumidores, ja que este produtos podem estar sendo
comercializados sem um adequado controle sanitario ( CARDOSO,2009; Farm. Bras 1V, 1988).

3.4 Cinzas totais

A determinagdo do teor de cinzas visa avaliar se existe componente inorganico na
amostra, materiais como pedra, areia, gesso, terra, ou seja, se existe adulteracdo. A técnica
consiste na carbonizagdo do material até cinzas. As cinzas totais sdo a somatdria da determinagéo
das cinzas fisiolégicas. O material € colocado em cadinho de porcelana previamente calcinado
que é incinerado em mufla a 450°C. Logo apos a incineracdo esse material é dessecado e pesado.
O teor maximo de cinzas determinado pela Farmacopéia Brasileira quarta edicdo para guarana em
po é de 3% ( CARDOSO, 2009; FARIAS, 2005; Farm. Bras 1V, 1988).

A determinacdo de cinzas totais avaliou a qualidade das amostras de P. cupana. As
amostras do grupo A apresentaram resultado dentro do limite maximo permitido de 3%, ou seja,
100% das amostras estavam dentro do limite. No grupo B uma das mostras apresentou resultado
superior ao limite estabelecido o representou 66,6 % das amostras deste grupo. Diante desse
resultado observou-se que havia ma qualidade do produto vendido em uma das feiras livres
visitadas. Isto exige uma maior vigilancia por parte dos 6rgaos competentes. Esse fato torna-se
um problema de saude puablica j& que grande parte da populacéo utiliza plantas medicinais para
tratar doencas e muitas vezes as adquiri no comércio informal (OLIVEIRA F., AKISUE G.,
AKISUE M. K, 2009).
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4 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos nos testes de identificacdo conclui-se que todas as
amostras comercializadas pelo nome popular de guarana eram as sementes pulverizadas de
Paullinia cupana. As amostras de P. cupana pulverizadas coletadas em duas feiras livres de
Brasilia-DF, apresentaram problemas relacionados ao grau de pureza. Todas as amostras
analisadas apresentaram adulteracdo por adicdo de amido de trigo. Das cinco amostras analisadas
uma da feira do Nacleo Bandeirante apresentou teor de umidade superior ao estabelecido pela
Farmacopéia Brasileira 1V e uma da feira do Guard apresentou teor de cinzas totais acima do
limite estabelecido também por este cddigo oficial.

De acordo com os resultados obtidos nas analises, o guarana em p6 comercializado nas
feiras visitadas ndo atende as exigéncias estabelecidas pelos cddigos oficiais. Diante disso é
indispensavel a implementacdo de uma acdo educativa e posteriormente fiscalizadora, permitindo
assim garantir a qualidade destes produtos oferecidos aos usuarios.

A comercializagdo de drogas vegetais com fins terapéuticos, deveria ser feita de forma a
proporcionar a populagdo consumidora seguranca quanto ao uso desses produtos. J& que na
maioria das vezes sdo adquiridos sem orientacdo de um profissional com conhecimento técnico
cientifico. A realizagdo de testes que certifiquem a identidade e avaliem o grau de pureza de
drogas vegetais comercializadas no mercado informal torna-se indispensavel no sentido de
permitir que os seus consumidores obtenham produtos de qualidade e seguros.

A partir dos resultados obtidos por este trabalho, sugerem-se que novos estudos sejam
realizados dando continuidade a avaliagdo farmacognostica de outras drogas vegetais
comercializadas no Distrito Federal. Cabe ao profissional farmacéutico a realizagdo dessas
andlises de qualidade, ja que esta € uma fungdo especifica da profissdo, visando garantir uma
terapia alternativa de qualidade.
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