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INVESTIGACAO SOBRE A FORMA DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS
VENCIDOS

INVESTIGATION ABOUT WAYS OF DISCARDING EXPIRED MEDICAMENTS
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Marcilio Mendes de Freitas'
Julyene Zorzett Cirqueira’

Resumo: O descarte de medicamentos vencidos é uma preocupagdo relevante para a saude
publica, pois podem ser considerados residuos toxicos de acordo com sua composicéo. De-
pendendo do grau de toxidade, podem causar contaminagdo no meio ambiente, por iSSo n&o
podem ter a mesma destinacdo final de residuos comuns. O objetivo deste estudo é investigar
as formas de descarte de medicamentos vencidos, utilizando como amostra os clientes de uma
drogaria do Distrito Federal. Foi avaliado o conhecimento dos informantes em relagéo ao des-
carte indevido de medicamentos e suas consequéncias, através de questionario com questdes
fechadas baseadas nos objetivos do estudo. De acordo com os resultados obtidos, percebe-se
que os destinos mais frequientes de descarte de medicamentos vencidos sdo o lixo comum e o
vaso sanitario. Outras formas de descarte citadas foram a pia e o tanque de lavar roupa. Houve
também relato de utilizacdo do medicamento mesmo vencido, poucos entregaram em institui-
cao de saude (drogaria, postos de satde, hospitais) e nenhuma iniciativa por parte dos respon-
dentes de entrega em 6rgdo de salde competente, como a Vigilancia Sanitaria. A pesquisa
apresentou um nivel de conscientiza¢do satisfatoria, pois mais da metade dos entrevistados
conheciam algum tipo de conseqiiéncia do descarte indevido de medicamentos vencidos, po-
rém, as formas de descarte continuam inadequadas. Apesar da infinidade de estudos sobre o
assunto, ainda ndo existe no Brasil orientacdo sobre os procedimentos para descarte de medi-
camentos vencidos administrados na prépria residéncia sendo que a legislacdo é direcionada
para os estabelecimentos de saude.

Palavras-chave: descarte, meio ambiente, medicamento vencido, contaminagao.

Abstract: The adequate way of discarding expired medicine is a matter of public health
concern, since these waists can be considered toxics, depending of its constituents. Depending
of its toxicity level, they may cause contamination of the environment and so, don’t have to
have the same destination of ordinary waists. This study is based in the information collected
from the customers of a drugstore in “Distrito Federal” (Brazil’s Capital) and investigates the
way expired medicines are discarded by them. The knowledge of the customers related to the
incorrect discard of expired medicine and its consequences was accessed by collecting their
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responses in a survey with question closed related to that subject matter. According with the
results, the most frequent destination for medicine disposal are garbage cans and toilets.
Others destinations also cited were the sink, the laundering tank and “delivery to a health
institution”. We were also reported about expired medicine utilization, few delivered in health
institutions (drugstore, health clinics, hospitals) and no initiative of taking them to competent
health disposal institution like “Vigilancia Sanitaria”. The research showed a satisfactory
level of customers’ knowledge since more then half of the interviewers reported to know
some kind of consequence cause by de inadequate discard of expired pharmaceutical.
Nonetheless the discard procedures continues to be inadequate. Despite of the studies about
this issue, there is no yet in Brazil an official orientation about the proper disposal of expired
pharmaceuticals to home users and the legislation is directed only to health institutions.

Key words: discard, environment, expired medicine, contamination.

1 INTRODUCAO

Com a evolucdo dos medicamentos, além das vantagens no combate as doencgas
existem os problemas advindos de sua fabricacdo e utilizagcdo. As sobras de tratamentos
anteriores, ou mesmo dispensacdo de medicamentos em quantidade superior ao tratamento
devido prescricdo incompleta ou incorreta, juntamente com a impossibilidade de
fracionamento de alguns desses produtos (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009), podem
causar o seu acumulo na residéncia dos usuarios e posterior perda do prazo de validade.

Os medicamentos, administrados na propria residéncia, quando vencidos trazem riscos
a saude no caso de ingestdo ndo acidental e acidental por idosos ou criangas. Outro problema
é a degradacdo do meio ambiente causada pelo descarte indevido por falta de informacé&o.
Embora ndo seja de conhecimento da maioria da populacdo, o lixo comum ou vaso sanitario
ndo séo os destinos corretos para eliminagdo desses produtos.

Alguns autores como Serafim et al. (2007) orientam o descarte de medicamentos
liquidos, com excec¢do de antibioticos e os de controle especial, em agua corrente (pia, tanque
Ou vaso sanitario), sendo a embalagem descartada diretamente no lixo apds lavagem, no caso
de medicamentos sdlidos como comprimidos, tabletes e drageas, podem ser dissolvidos em
agua e dispensados da mesma forma que os liquidos. Entretanto, j& ha comprovagdo da
contaminacdo de aguas superficiais através de rede de esgotos (EICKHOFF; HEINECK;
SEIXAS, 2009), por isso, ndo é recomendado esse tipo de descarte.
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O 6rgdo responsavel pela regulamentacdo dos meios de descarte desses medicamentos
é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA), que através da resolucdo RDC
306/04, exige que estabelecimentos de servigos sadde disponham de Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servigco de Saude (PGRSS), porém, ainda ndo foram editadas normas que
abranjam o consumidor final com relagdo ao descarte de medicamentos. Sendo assim, 0
correto seria entregar os medicamentos vencidos em farmécias, postos de salde ou hospitais
gue os recebam, para que sejam processados por empresas especializadas juntamente com o
lixo hospitalar.

Este trabalho pretende investigar a forma de descarte de medicamentos vencidos
dentro de uma amostra igual a 30 clientes de uma drogaria do Distrito Federal. O estudo
também discorrera sobre 0s riscos e consequéncias do descarte incorreto de medicamentos

vencidos para 0 meio ambiente e a populacdo em geral.
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2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do Estudo

Segundo Rythowem, Oliveira e Soares Filho (2006) podemos definir método como o
conjunto de atividades executadas de forma sistematica e racional, com maior seguranca e
economia, para alcancar os objetivos determinados no inicio da elaboracdo da pesquisa
cientifica, tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do
pesquisador.

Desta forma, é possivel definir trés critérios de classificacdo da natureza metodoldgica
dos trabalhos de pesquisa: por meio de seus objetivos: exploratorias, descritivas, explicativas;
segundo as fontes de coleta de dados: campo, laboratorio, bibliografia; e finalmente segundo
os procedimentos de coleta: experimental, ex-post-facto, levantamento, estudo de caso,
pesquisa-acao, bibliografica e documental. Esses critérios ndo sdo excludentes, ou seja, apos a
definicdo do objetivo da pesquisa, selecionam-se as fontes que serdo utilizadas e os
procedimentos a serem adotados (RYTHOWEM; OLIVEIRA; SOARES FILHO, 2006).

Assim, de acordo com 0s objetivos, sera elaborado um estudo de carater exploratorio e
descritivo que permitird mapear o objeto de estudo e descrever as caracteristicas do
comportamento da amostra escolhida que sera avaliada de forma quantitativa o que
caracteriza o estudo de campo. As informacgdes obtidas junto aos respondentes serdo
devidamente tabuladas e analisadas.

A descricdo do assunto foi complementada com a pesquisa bibliografica, através
referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletrénicos como livros,
artigos cientificos para obtencéo de informagdes acumuladas sobre o assunto (RYTHOWEM;
OLIVEIRA; SOARES FILHO, 2006). Foram pesquisados artigos cientificos indexados nas
bases de dados Scielo, Lilacs, Science Direct, Google e site da ANVISA, sendo considerados
artigos que tratavam de descarte de medicamentos, gerenciamento de residuos, meio ambiente

e outros relacionados ao assunto.
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2.2 Populagao e amostra do estudo

A escolha da amostra de acordo com o0s objetivos do estudo, baseou-se no critério ndo-
probabilistico, ou seja, foram entrevistados os individuos que compravam medicamentos na
drogaria escolhida até atingir o nimero de 30 questionarios respondidos (FONSECA, 2002).
Consideramos que a amostra escolhida caracteriza adequadamente a populagdo, visto que os
informantes eram compradores de medicamentos e potencialmente responsaveis por descarte

de medicamentos com prazo de validade vencido.

2.3 Local de estudo

O local escolhido para preenchimento e entrega imediata do questionario foi a Drogaria
Santa Farma localizada na Coldnia agricola Vicente Pires e o objetivo foi o preenchimento dos
questionarios distribuidos para clientes de ambos 0s sexos, mediante esclarecimento da
pesquisa proposta e posterior assinatura do termo de consentimento elaborado seguindo 0s

principios éticos referentes a pesquisa com seres humanos.

2.4 Procedimento de coleta de dados

A abordagem quantitativa de carater exploratorio e descritivo foi escolhida para
trabalhar com os dados provenientes da aplicagdo de questionario com questdes fechadas e de
multipla escolha com perguntas semi-estruturadas elaboradas com base nos objetivos do

estudo.

O questionario que sera utilizado nesse estudo tem como objetivo identificar o
conhecimento da populacdo escolhida quanto aos métodos de descarte de medicamentos

vencidos e seu risco quando feito de forma indevida.

Foram abordados todos que entraram na farméacia, ndo houve distingdo para escolha dos
clientes. Para 0s que aceitaram responder o questionario foi apresentado o teor e finalidade da

pesquisa e solicitada a assinatura do termo de consentimento.
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2.5 Aspectos éticos

A participacdo na pesquisa teve carater voluntario e os respondentes foram informados
previamente dos objetivos da pesquisa, da natureza sigilosa das informagdes, do resguardo do
anonimato e da possibilidade de desisténcia do preenchimento do questionario a qualquer
tempo caso desejassem, de acordo com a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

O projeto foi submetido & apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNIEURO e aprovado conforme parecer n 016/2010.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os graficos 1, 2 e 3 referem-se ao sexo, idade e grau de instrugcdo dos respondentes.
Dos clientes da drogaria que aceitaram participar da pesquisa, 18 eram do sexo masculino e
12 do sexo feminino representando 60% e 40% da amostra respectivamente conforme
apresentado no gréfico 1.

Gréfico 1 — Distribuicao dos informantes por sexo

Sexo

40%

@ Masculino
W Feminino

60%

No gréfico 2 podemos observar a predominancia de jovens entre 26 e 35 anos de idade
representando 53% da amostra, seguido de 20% entre 36 e 45 anos, 13 % entre 18 e 25 anos, e
finalmente o mesmo valor de 7% para as faixas estarias de 46 a 55 e acima de 55.

Gréfico 2 — Distribuicdo das faixas etarias

Idade

7%

m26a35
m 36 a45
018a25
53% 046 a55
O acima de 55
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O grau de instrucdo dos informantes dividiu-se em 34% com 0 ensino superior
completo, seguido do ensino médio completo com 23%, 17% com ensino superior

incompleto, 13% para ensino médio completo e 13% para pos-graduacéo.

Grafico 3 — Distribuicéo do grau de instrugédo dos informantes.

Grau de Instrucédo

13%

@ Ensino Superior Completo
13% . .
m Ensino Médio Incompleto

O Ensino Superior Incompleto

0 Ensino Médio Completo

17% m P6s-graduacgéo
23%

O gréfico 4 representa a distribuigdo percentual dos respondentes quando questionados
sobre a existéncia de medicamentos na residéncia, onde 97% possuiam medicamentos em sua

residéncia e 3% nao.

Gréfico 4 - Distribuicao da existéncia de medicamentos em residéncia

Vocé possui medicamentos em sua residéncia?

3%

msim
E nao

97%
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A grande porcentagem de informantes que possui medicamentos em sua residéncia
pode ser consequéncia da facilidade de aquisicdo dos medicamentos. Na maioria dos paises
industrializados, encontramos medicamentos de uso mais simples e comum (analgésicos,
antitérmicos, etc.) disponiveis em farmacias, drogarias e supermercados, podendo ser obtidos
sem necessidade de receita médica (CARAMELLI et al., 2001).

Existem varios estudos sobre o acimulo de medicamentos em domicilios (farméacia
caseira) como o que foi realizado por Bueno, Weber e Oliveira (2009) onde 91,59% dos
entrevistados possuiam pelo menos um medicamento em sua residéncia e 8,41% ndo possuia,
0 que reforca a prevaléncia da farmécia caseira.

O acumulo também pode ocorrer por causa de falhas na continuidade do tratamento
onde o usuario compra o medicamento e ndo segue corretamente até o fim. No caso de
doencas crbnicas como diabetes e hipertensdo, existe a possibilidade de ndo-adesdo ao
tratamento por parte do usuario principalmente por causa dos efeitos indesejaveis da droga ou
custo dos farmacos (BRUM et al., 2007), além de sobras de tratamentos anteriores cujos
medicamentos ndo ofereciam possibilidade de fracionamento sendo vendidos em quantidade
maior do que o prescrito.

Segundo Ferreira et al. (2005) manter estoque de medicamentos ndo consumidos nas
residéncias é um fator de risco a saude pela possibilidade de intoxicacdes provocadas por
ingestdo acidental ou pela automedicagéo, além disso, pode ocorrer diminuicao da eficiéncia e
seguranca dos medicamentos causada pela falta de cuidados com a farmécia caseira (WELLS,
2005 apud BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009).

Podemos comprovar o0s riscos da manutencdo de estoques residenciais de

medicamentos com 0s seguintes dados estatisticos:

Segundo Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 2005, o uso
inadequado de medicamentos é um problema de Salde Publica prevalente em todo
0 mundo. Dados informam que 15% da populacdo mundial consomem mais de 90%
da producdo farmacéutica, sendo que 25 a 70% dos gastos em sadde nos paises em
desenvolvimento correspondem a medicamentos e, nos desenvolvidos, esse
percentual é de 15%. Das consultas médicas, 50 a 70% geram prescricdo
medicamentosa. De todos os medicamentos, 50% sdo prescritos, dispensados ou
usados inadequadamente; somente 50% dos pacientes, em média, tomam
corretamente seus medicamentos. Os hospitais gastam de 15% a 20% de seus
orcamentos para lidar com as complica¢fes causadas pelo uso inadequado de
medicamentos. De todos os pacientes atendidos em prontos-socorros com
intoxicacdo, 40% sdo vitimas dos medicamentos. No Brasil, 15% da populacgao
consomem 50% do que se produz de medicamentos, enquanto 51% entre os que
ganham até quatro salarios minimos consomem 16% do que se produz (BRUM et
al., 2007, p. 174).
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N&o existe consenso sobre itens que devem compor o estoque domiciliar, o ideal é que
0 numero de itens seja minimo para evitar desperdicio e facilitar o manejo (SCHENKEL;
FERNANDES; MENGUE, 2005).

Os informantes foram questionados sobre o costume e frequéncia de verificagdo do
prazo de validade dos medicamentos cujos resultados estdo representados nos graficos 5 e 6.

Quanto ao comportamento de verificar o prazo de validade, demonstrado no gréafico 5,
90% dos informantes afirmou verificar o prazo de validade dos medicamentos e 10% né&o.
Durante a aplicacdo do questionario percebeu-se que as pessoas estdo mais conscientes da

importancia de se verificar o prazo de validade dos medicamentos.

Gréfico 5 - Distribuicdo do comportamento de verificacdo do prazo de validade.

Vocé costuma verificar o prazo de validade dos
medicamentos?

10%

msim

H nao

90%

Em estudo semelhante apresentado por Fanhani et al. (2006) a porcentagem de
entrevistados que responderam observar o prazo de validade é de 68%, enquanto que mais de
20% respondeu nunca ou raramente observar o prazo de validade, o que confirma o resultado
encontrado.

Quanto a frequéncia de verificagdo do prazo de validade, demonstrada no grafico 6,
34% efetua a verificagdo somente no momento da compra, representando a maioria, 33%
somente quando necessita utilizar o medicamento, 27% no momento da compra e quando

utiliza, 3% nunca verifica e 3% depois de meses adquirido.
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Gréfico 6 — Distribuicao da frequiéncia de verificacdo do prazo de validade

Com qual frequéncia vocé verifica a validade do medicamento
que vocé compra?

@ no momento da compra.
3% 3%
34% m quando necessita utilizar o

27% medicamento.

O nas duas situagdes anteriores.

O nunca \erifica a validade.

33%

m depois de meses adquirido.

Para Popovich (1987 apud FANHANI et al., 2006) € importante a verificacdo da data
de fabricagcdo e do prazo de validade, porque estes prazos representam a garantia de que o
produto esteja em condi¢des de consumo, caso armazenado adequadamente, até a data de
validade. Alem disso, evita 0 armazenamento de medicamentos vencidos que podem ser
responsaveis por possiveis intoxicagdes ou trocas.

Apos o inicio da utilizagdo do medicamento, a validade do produto podera divergir do
prazo de validade impresso na embalagem original dependendo das condi¢cbes de
armazenamento, pois apés a violacdo da embalagem o medicamento é exposto a agentes

externos que podem resultar em algum tipo de alteracao.

Um aspecto importante quanto a estocagem dos medicamentos € o fato dos
farmacos, para exercerem o maximo da acdo benéfica desejada € o minimo de
efeitos adversos, tem necessidade de que se mantenham preservadas as condicoes
de estabilidade, que é a propriedade de um produto em preservar — dentro dos
limites estabelecidos e sob determinadas condi¢cbes ambientais — as mesmas
caracteristicas fisicas, quimicas e farmacologicas, durante seu periodo de vida util.
Esse espaco de tempo, no qual se assegura sua integridade, representa o periodo de
validade (MARIN, 2003 apud SANTIN; VIRTUOSO; OLIVEIRA, 2007, p. 42).

Deste modo, ap6s a conclusdo de um tratamento, o correto é desprezar 0s
medicamentos que restarem, especialmente quando se tratar de colirios, xaropes e outras

preparacOes extemporaneas. Além disso, recomenda-se que seja descartado todo medicamento
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que o paciente ndo utilizar ao término de um ano (FERNANDES, 2004; PETROVICK, 2004
apud FANHANI et al. 2006).

Preservar a embalagem do medicamento também representa um aspecto de seguranga
como, por exemplo, no caso do estudo de Santin, Virtuoso e Oliveira (2007) onde um
paciente guardava medicamentos vencidos para ndo esquecer 0 nome caso houvesse
necessidade de nova utilizagdo. Foi orientado a fazer uma relagdo destes medicamentos em
papel, pois por descuido poderia utiliza-los vencidos. No mesmo estudo, outra situacdo de
erro foi um caso de dois antigripais sem data de validade pelo fato da usuéria picotar a cartela
do medicamento, nesse caso foi orientada sobre 0s riscos, porém ndo autorizou o descarte do
medicamento.

Para verificar o comportamento dos entrevistados apds a constatacdo de prazos de
validade expirados, foi questionado qual seria a forma de descarte utilizada para esses
medicamentos, onde a maioria dos informantes afirmou utilizar o lixo comum como principal
forma de descarte de medicamentos representando 78% dos entrevistados. Em segundo lugar
aparece o descarte no vaso sanitario com 13% seguido das demais formas (pia/tanque; utiliza
mesmo sabendo que esta vencido; entrega a alguma instituicdo de salde) que apresentaram
igual porcentagem de 3% cada, exceto o item “entrega em 6rgdo de salde competente —
Vigilancia Sanitaria”, que ndo foi informado por nenhum dos respondentes. Esses dados

podem ser visualizados no grafico 7.

Gréfico 7 — Distribuicao da forma de descarte de medicamentos

Qual a forma de descarte que voceé utiliza para os medicamentos
vencidos?

o lixo comum.

B Vaso sanitario.

0,
3% 3% e O pia/tanque.

0%

13% |

O utiliza mesmo sabendo que
esta vencido.

E entrega a alguma institui¢é@o de
saude.

78% @ entrega em 6rgdo de saude
competente - Vigilancia
Sanitéria.
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O lixo comum aparece como principal forma de descarte de medicamentos vencidos
também em outros estudos, como demonstra a porcentagem de 56,87% dos entrevistados da
pesquisa de Bueno, Weber e Oliveira (2009) no municipio de ljui-RS.

Segundo Silva (2005) 83% dos entrevistados em seu estudo descartavam 0s
medicamentos fora do prazo de validade no lixo domiciliar comum.

Temos ainda 82,8% dos entrevistados no estudo de Ferreira et al. (2005) que utilizam
0 lixo doméstico para efetuar descartes de medicamentos vencidos.

Nos Estados Unidos as trés principais préticas de eliminacdo sdo: vaso sanitério, pia
ou lixo doméstico, sendo que todas tém desvantagens. No caso do descarte diretamente na pia
Ou Vvaso sanitario, ocorre o aumento de farmacos no sistema de aguas residuais
(GLASSMEYER et al., 2009). Vérios estudos tém verificado e existéncia de farmacos em
efluentes de aguas residuais tratadas e efluentes de recepgdo de dgua (KOLPIN et al., 2002;
ZUCCATO et al., 2000).

Segundo Heberer (2002) os aterros sanitarios ou sistemas de tratamento de aguas
residuais, ndo sdo capazes de eliminar residuos de medicamentos que porventura tenham sido
depositados no lixo comum, pia ou vaso sanitario. Em ambos 0s casos as substancias
presentes nos medicamentos acabam sendo transferidas para 0os meios receptores hidricos ou
para 0 solo. Nestas condicOes, essas substancias podem ter um conjunto de efeitos adversos
em seres humanos ou animais que venham a entrar em contato com a agua ou solo
contaminados (FIRMINO, 2009).

No Brasil, ainda ndo existe legislacdo especifica sobre o gerenciamento e descarte de
medicamentos direcionada para o usuario final. O assunto é abordado pela Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) N° 306, de 7 de dezembro de 2004 editada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004), dispondo sobre o gerenciamento de residuos de
servigos de salde e pela Resolugdo N° 358, de 29 de abril de 2005 editada pelo Ministério do
Meio Ambiente (CONAMA, 2005), dispondo sobre o tratamento e a disposicdo final dos
residuos dos servicos de salde e da outras providéncias.

A legislacdo é direcionada para estabelecimentos de saude e ndo engloba a populacéo
no geral, sendo, portanto deficitaria. Mesmo que a contaminagdo do meio ambiente por
residuos seja considerada crime ambiental, ndo ha fiscalizacdo adequada e nem aplicacéo de
punicdo. Geralmente os aterros especiais sao privados, dificultando a utilizacdo por parte da
populacdo (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009). “Uma interessante solucdo para o
problema seria a adocdo dos programas de recolhimento de medicamentos em desuso
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utilizados por outros paises como Estados Unidos, Canadd, Italia e Franca.” (EICKHOFF;
HEINECK; SEIXAS, 2009, p. 67)

O gréfico 8 representa a opinido dos respondentes quanto & opgdo de descarte de
medicamentos, sendo que 23% dos respondentes consideraram a forma de descarte que
utilizam para medicamentos vencidos correta, 47% considerou incorreta e 30% dos

respondentes nunca pensaram no assunto.

Gréfico 8 — Distribuicao da coeréncia da forma de descarte escolhida

Vocé acha que sua opc¢ao de descarte para este medicamento
esta correta?

30% 23%

msim
W nao

O nunca pensei no assunto.

47%

Em relagdo a forma de descarte utilizada pelos informantes, dos 23% dos que
consideraram a forma de descarte correta, 86% efetuaram o descarte no lixo comum e 14%
realizaram o descarte de forma correta entregando o medicamento a alguma instituicdo de
salde.

Dos 47% que consideraram a forma de descarte incorreta, 72% deles efetuaram o
descarte no lixo comum, 21% no vaso sanitario e 7% utilizaram o medicamento mesmo
sabendo que estava vencido. Apesar de considerarem a opg¢do incorreta, continuaram
efetuando 0 mesmo tipo de descarte e no pior caso, houve utiliza¢cdo do medicamento vencido
ignorando-se a possibilidade de intoxicacao.

Em relagdo ao descarte, 0 mesmo comportamento é observado em estudo sobre a
conscientizacdo ambiental da populagéo realizado por Ueda et al. (2009), pois, dos 28,4% dos
entrevistados que ja& haviam pensado sobre esse assunto, 75% destes eram conscientes dos
males provocados ao meio ambiente e continuavam utilizando o descarte de medicamentos

vencidos pelo lixo doméstico e esgoto.
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Finalmente, dos 30% que nunca pensaram sobre o assunto, 78% descartou o
medicamento vencido no lixo comum, 11% no vaso sanitario e 11% na pia/tanque.

Um fator relevante para esse tipo de comportamento pode ser a falta de informacao
comprovada em pesquisas sobre a conduta de descarte como a realizada em 2007 na cidade de
S&o Paulo, onde apenas 2,7% dos 1009 entrevistados ja& haviam recebido alguma orientacdo
sobre descarte de medicamentos vencidos, dos quais 60% seguiram rigorosamente 0 proposto
(MELO et al., 2005).

Outro exemplo é o resultado obtido na pesquisa de Duim et al. (2005) onde 74% dos
entrevistados ndo sabiam como realizar um possivel descarte de remédios vencidos sem
contaminar o meio ambiente.

Em nosso estudo, a verificagdo do conhecimento dos entrevistados em relagdo as
conseqliéncias do descarte indevido de medicamentos esta representada no grafico 9, onde
67% dos informantes afirmaram conhecer as consequéncias do descarte indevido e 33% néo
conhecia.

No mesmo estudo de Duim et al. (2005), citado anteriormente, foi feito
questionamento sobre o destino do farmaco no meio ambiente e possiveis consequéncias,
onde a maioria dos entrevistados demonstrou-se desinformado, pois 62% ndo possuiam
nenhum conhecimento sobre o assunto e 38% relataram ter alguma informacéo a respeito dos

possiveis impactos ambientais e saide humana.

Gréfico 9 — Distribui¢do do conhecimento das conseqiéncias do descarte indevido

Vocé conhece as possiveis consequéncias do descarte
indevido de medicamentos?

msim
H nao
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Sobre as consequiéncias de descarte indevido de medicamentos vencidos, 75% ja
ouviram falar da contaminacdo do solo e da agua, 15% conhecem a possibilidade de
intoxicacdo das pessoas relacionadas ao trato do lixo, 10% sabem sobre o aumento da
resisténcia de microorganismos aos medicamentos, porém, nenhum deles tem conhecimento
da possibilidade de contaminacdo de alimentos. Esses dados estdo representados no gréafico
10.

Gréfico 10 — Distribuicdo do conhecimento em relagdo aos problemas mais comuns

Com relacao a pergunta anterior, caso a resposta seja "'sim",
qual dos problemas abaixo vocé ja ouviu falar?

m contaminacg&o do solo e da
agua.

10% 0%

m intoxicacao de pessoas
relacionadas ao trato do lixo
(garis, catadores).

15%

@ aumento da resisténcia de
microorganismos aos
medicamentos.

0 contaminag&o de alimentos.

Medicamentos alteram estados fisioldgicos, portanto podem apresentar adversidades a
salde publica, sob certas condicGes, podendo ser grosseiramente enquadrados como residuo
perigoso. Excecbes a regra seriam as vitaminas, 0s chéds, e uma grande variedade de
medicamentos de composicdo indcua, de elevada biodegradabilidade, que ndo prejudicariam
nem mesmo as cepas de microorganismos que degradam a matéria organica junto aos
sistemas de esgotos (FLECK, 2007).

No caso do descarte de residuos, existem alguns inconvenientes para a rede de esgotos
ou aterro sanitario. Um deles é a possibilidade de aproveitamento desses residuos por pessoas
relacionadas ao trato do lixo (catadores e garis), podendo ocasionar danos a salde desses
individuos, ou mesmo voltar & comercializagdo via mecanismos informais ilicitos (FLECK,
2007).

A contaminacdo do meio ambiente por residuos quimicos medicamentosos esta
diretamente associada aos seus aspectos qualitativos e politicas inadequadas de gerenciamento
de residuos, podendo ser proveniente dos grandes geradores de residuos (industrias quimico —
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farmacéuticas), pequenos geradores de residuos (instituicbes de ensino e pesquisa, hospitais,
clinicas odontoldgicas, médicas e veterinarias) e micro geradores, que sdo residéncias e
fazendas (ALVES, 2007).

O risco dos residuos medicamentosos no meio ambiente depende em primeiro lugar do
grau de toxidade e em segundo lugar do seu alcance de concentragdo nos ecossistemas
(persisténcia ambiental) que esta relacionada com o tempo de permanéncia do residuo no
ambiente devido a sua resisténcia & degradagdo quimica e biologica associada aos processos
naturais. Os residuos com vida média maior podem se acumular substancialmente na cadeia
alimentar, esse processo € chamado de biomagnificacio (AGUILAR; SANCHEZ;
VAZQUEZ, 2001).

Os danos que pode sofrer uma comunidade pela emissdo de residuos perigosos nao
dependem unicamente da toxidade destes, mas também das possibilidades de seu contato
direto com a populacdo cuja forma pode variar de acordo com as diferentes rotas de exposicéo
desses residuos as quais dependem das caracteristicas do meio ambiente, sua persisténcia e
bioacumulagio determinando o risco implicito. (AGUILAR; SANCHEZ; VAZQUEZ, 2001).

4 CONCLUSAO

Os resultados comprovam que a populacdo possui o hébito de descartar os
medicamentos de forma errdnea e em locais inadequados, apesar de demonstrar maior
conhecimento em relagdo as consequiéncias do descarte indevido, talvez pelo fato de néo
existir nenhuma orientagdo formal sobre o assunto por parte dos 6rgdos competentes em
relacdo ao descarte correto de medicamentos vencidos.

Com o acumulo de sobras de medicamentos nas residéncias aumenta-se o0 risco de
descarte incorreto. Uma solucdo interessante para minimizar o acimulo de medicamentos
seria a adogdo do fracionamento ou a adequacdo da quantidade de medicamentos na
embalagem, por parte da inddstria, para conter somente 0 necessario ao tratamento evitando
as sobras.

Outra sugestdo interessante seria a criacdo de politicas publicas de responsabilizacéo
dos fabricantes e fornecedores pelo recolhimento e destinacdo adequada para os residuos de
seus produtos e servicos, através da edicdo de normas compulsérias e concessao de incentivos

para 0 seu cumprimento.
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Desta forma, enquanto ndo for possivel a criacdo de um gerenciamento eficaz de
descarte de residuos medicamentosos gerados nas residéncias, faz-se necessario orientar a
populacdo sobre as conseqiéncias do descarte indevido de medicamentos, através de
programas educativos ou campanhas de arrecadagdo de medicamentos em desuso, que
poderiam ser reaproveitados dependendo das suas condicbes de apresentacdo ou
encaminhados aos 6rgdos de salde competentes (postos de salde, hospitais, drogarias) para

descarte adequado.
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6 ANEXOS
ANEXO |

QUESTIONARIO

UNIEURO

€ EENT R O UNIVERSITARIOD

PESQUISA DE CAMPO

TEMA: DESCARTE DE MEDICAMENTOS i
ACADEMICOS: KLEYDSON VINICIUS VAZ e MARCILIO MENDES DE FREITAS
ORIENTADORA: JULYENE Z0O

Prezado (a),

Com o proposito de obter a titulacdo de farmacéutico a ser conferida pelo Centro
Universitario UNIEURO, em meados de 2010, elaboramos este questionario para o
enriquecimento do artigo intitulado: Investigacdo sobre a forma de descarte de
medicamentos vencidos. Tendo em vista a evolu¢do dos medicamentos, além das vantagens
no combate as doencas existem os problemas advindos de sua fabricagdo e utilizacdo. O
descarte de medicamentos vencidos feito de forma errada pode trazer varios problemas
dentre 0s quais podemos citar: a reducdo ou extingdo temporéria dos processos de
decomposicdo bacteriana na rede de esgotos e aterros sanitarios; a contribuicdo para o
aparecimento de microorganismos mais resistentes dificultando o tratamento de doencas;
intoxicacOes dos individuos que manuseiam ou se beneficiam do aproveitamento do lixo, e
além desses, a contaminagdo do meio ambiente, mais precisamente do lengol freatico. Para
verificar o conhecimento da populagédo sobre o assunto, formulamos algumas questdes, cujas
respostas auxiliardo no conteido do referido artigo em fase de conclus&o.

PERFIL DO ENTREVISTADO

1. SEXO

1 Masculino L] Feminino

2. IDADE

[118a25 [126a35 [136a45 [146 a55 L1 acima de 55

3. GRAU DE INSTRUCAO

LI Ensino Fundamental Incompleto L1 Ensino Fundamental Completo
L1 Ensino Médio Incompleto L] Ensino Médio Completo
L1 Ensino Superior Incompleto L1 Ensino Superior Completo

L] P6s-graduacio

Easy PDF Creator is professional software to create PDF. If you wish to remove this line, buy it now.


http://www.pdfdesk.com

26

QUESTIONARIO

4. Vocé possui medicamentos em sua residéncia?

Clsim [ ndo

5. Vocé costuma verificar o prazo de validade dos medicamentos?

Clsim [ ndo

6. Com qual frequéncia vocé verifica a validade do medicamento que vocé compra?

L] no momento da compra.

L] quando necessita utilizar o medicamento.
L1 nas duas situacOes anteriores.

U nunca verifica a validade.

L1 depois de meses adquirido.

7. Qual a forma de descarte que vocé utiliza para os medicamentos vencidos?

LI lixo comum.

[ vaso sanitario.

[ pia/tanque.

L utiliza mesmo sabendo que esta vencido.

LI entrega a alguma instituicdo de satde.

L1 entrega em 6rgdo de salide competente — Vigilancia Sanitaria.

8. Com relagéo a pergunta anterior, vocé acha que sua opgédo de descarte para este medicamento
esta correta?

L sim [ ndo LI nunca pensei no assunto.

9. Vocé conhece as possiveis conseqiiéncias do descarte indevido de medicamentos?

L sim [ ndo

10. Com relagdo a pergunta anterior, caso a resposta seja “sim”, qual dos problemas abaixo vocé
ja ouviu falar:

LI contaminag&o do solo e da 4gua.

LI contaminag&o de alimentos.

L] aumento da resisténcia de microorganismos aos medicamentos.

L] intoxicacdo de pessoas relacionadas ao trato do lixo (garis, catadores).
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ANEXO II

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada
Investigacdo sobre a forma de descarte de medicamentos vencidos. O proposito desta
pesquisa € verificar o perfil de usuarios de uma drogaria do Distrito Federal sobre o descarte
de medicamentos vencidos.

Os dados coletados por meio da aplicacdo de questionario ajudardo a confirmar se 0s
meios de descarte utilizados sdo coerentes e ndo colocam em risco a salde da comunidade.

Aqueles que fornecerem dados espontaneamente poés-esclarecimento terdo suas
identidades preservadas mesmo apds elaboragdo de relatorio final deste estudo.

O principal objetivo deste estudo é conhecer o comportamento dos entrevistados
quanto aos meios de descarte de medicamentos vencidos e verificagdo do conhecimento sobre
0s riscos desse descarte quando feito de forma indevida. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIEURO.

Este termo em duas vias é para certificar que eu,

residente a
concordo em participar voluntariamente da pesquisa mencionada e sei que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Estou ciente de que o anonimato daqueles que preencherem este questionario podera
contribuir ou n&o para esclarecimento sobre as formas de descarte utilizadas pela comunidade
e seus prejuizos quando feito sem o devido conhecimento das consequéncias.

Estou ciente de que a pesquisa ndo implicara em riscos fisicos a minha pessoa nem a
comunidade da qual faco parte, porém poderd modificar comportamentos.

Finalizando, sou sabedor de que terei todas as dividas respondidas a contento pelo
pesquisador responsavel , ho telefone

ou e-mail

Assinatura do sujeito de Pesquisa

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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