CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

BIOQUIMICA APLICADA A NUTRICAO
Carga Horéria Total: 80 horas

1 EMENTA:

Fundamentos e regulacdo dos metabolismos de carboidratos, lipidios e
aminoacidos. Enzimas digestivas e zimogénios. Bioguimica do sangue. Transporte
de oxigénio. Equilibrio acido-base. Metabolismo e excrecéo do colesterol. Acidos
biliares. Classificagdo e metabolismo de lipoproteinas. Metabolismo energético
dos musculos e contragdo. Calcio e metabolismo ésseo.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) A disciplina tem como objetivos apresentar os limites e abrangéncia
da Bioguimica enquanto ciéncia, e mostrar as caracteristicas quimicas, estruturais
e funcionais das moléculas combustiveis, macromoléculas estruturais,
macromoléculas funcionais, enzimas e macromoléculas informacionais.

2.2 Especificos:

a) Objetiva também revisar o as principais vias e ciclos metabdlicos
celulares, com analise das estruturas moleculares e sequéncia de reacdes, seu
controle pela célula

b) Estabelecer correlagBes entre o funcionamento metabdlico celular e
as grandes sindromes fisiopatoldgicas que envolvam desequilibrios metabdlicos,
como Diabetes Mellitus, obesidade, dislipidemias.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Bioguimica e Nutricdo Humana. (5h)
Objetivo Avaliar a interacdo entre a bioquimica e a nutricdo humana
1.1 Introducéao a bioquimica (1h)

1.2 Agua e sistema tampao (2h)

1.3 Equilibrio &cido e base (1h)

1.4 Células (1h)
Unidade 2 - Carboidratos de significado biologico (6h)
Objetivo Avaliar os tipos de carboidratos e todas as suas funcgdes.

2.1 Estrutura dos Carboidratos (2h)

2.2 Funcéo dos Carboidratos (4h)



Unidade 3 - Proteina, Aminoéacidos e peptideos. (6h)
Objetivo Avaliar os tipos de proteinas, aminoacidos e todas as suas
funcoes.

3.1 Estrutura das Proteina, Aminoécidos e peptideos. (4h)

3.2 Funcdo das Proteina, Aminoacidos e peptideos. (2h)
Unidade 4 - Lipideos de significado biologico (6h)
Objetivo Avaliar os tipos de lipideos e suas diversas funcdes
bioguimicas no corpo

4.1 Estrutura e funcao dos lipideos (3h)

4.2 Colesterol: Sintese, transporte, excre¢ao. (1h)

4.3 Papel na aterogénese. (2h)
Unidade 5-  VITAMINAS (6h)
Objetivo Avaliar a importancia das vitaminas nos processo
metabolicas

5.1 Vitaminas Hidrossoluveis (3h)

5.2 Vitaminas Lipossoluveis (3h)
Unidade 6 - Enzimas (6h)
Objetivo Avaliar os tipos de enzimas e suas verdadeiras funcdes no
metabolismo. 6.1 Tipos de
enzimas (2h)

6.2 Funcdes das enzimas (2h)

6.3 Inibidores enziméaticos (2h)
Unidade 7 - Introducéo a Bioguimica e ao Metabolismo Celular (5h)
Objetivo Avaliar os diferentes tipos de processo bioquimicos e
metabdlicos

7.1 Definicdo de anabolismo e catabolismo (2h)

7.2 Reacdes de liberacdo de energético (3h)
Unidade 8 - Bioenergética. Interconversao de energia (5h)
Objetivo Avaliar os principios da bioenergética e interpretar o0s
métodos de obtencao de energia.

8.1 Entalpia (1h)

8.2 Entropia (1h)

8.3 Energia livre (2h)

8.4 Variacao da energia Energia livre (1h)
Unidade 9 - Principais vias e ciclos metabdlicos (29h)
Objetivo Entender todas a vias metabolicas e vereificar seus
importancias para a sautde humana

9.1 Via Glicolitica (2h)

9.2 Fermentacédo Léctica, Vias das Pentoses Fosfatos e Metabolismo

de outros Carboidratos

(3h)



9.3 A gliconeogénese (4h)

9.4 Metabolismo do glicogénio (3h)

9.5 A descarboxilagéo oxidativa do piruvato (2h)

9.6 O ciclo de Krebs (2h)

9.7 Cadeia de Transporte de elétrons e Fosforilagcdo Oxidativa

(2h)

9.8 A biossintese e Oxidacao de acidos graxos e lipideos (4h)

9.9 A cetogénese (2h)

9.10 A biossintese e Oxida¢do de aminoacidos e proteinas (3h)

9.11 A sintese da uréia no Ciclo da Ornitina (2h)

Unidade 10 - Metabolismo intermediario. Interconversdo de compostos.

(6h)
Objetivo Avaliar todas as interacfes metabdlicas nos diferentes
tecidos
10.1 Bioquimica dos tecidos (3h)
10.2 InteracBes metabdlicas (3h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 O curso teodrico consta de aulas expositivas-tedricas com recursos
audiovisuais e estudos dirigidos; onde serdo abordados e discutidos os itens
contidos no conteudo programéatico. Os seminarios servirdo para completar o
conhecimento dos pontos do conteddo programatico. O Curso utiliza meios
multimidia, que incluem uso de internet, curso virtual (on-line) e interagéo através
do site da disciplina.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Livros basicos e complementares Textos de apoio Data-show
Periddicos de revistas Enderecos eletronicos (Internet) Seminéarios

6 AVALIACAO

6.1 A avaliacdo sera realizada por meio de provas bimestrais teoricas,
exercicios sem consulta e seminarios/trabalhos

6.2 A mencdo final sera calculada levando-se em consideracéo todas as
atividades do aluno na disciplina e seus respectivos pesos.

6.3 aprovacao do aluno estara condicionada a obtencao de média igual
ou superior a 6 (seis) em todos os trabalhos e nas provas tedricas.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 005 000 005
Unidade 2 006 000 006
Unidade 3 006 000 006

Unidade 4 006 000 006



Unidade 5 006 000 006

Unidade 6 006 000 006
Unidade 7 005 000 005
Unidade 8 005 000 005
Unidade 9 029 000 029
Unidade 10 006 000 006
Total 080 000 080

(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo
(2) Somente para as licenciaturas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica.
Traducdo de W.R. Loodi, e A.A. Simbes. Sao Paulo: Sarvier, 1995.

VIEIRA, E.C.; GAZZINELLI, G.; MARES-GUIA, M. Bioquimica celular e biologia
molecular. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1996. 360 p.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO. Biologia Celular e Molecular. Rio de Janeiro:
Ed. Guanabara Koogan S. A., 72 Edig&o, 2000.

Bibliografia Complementar:

MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica Basica. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2000.

STRYER, L. Bioquimica. 42. Edigdo. RJ: Ed. Guanabara Koogan. 1996.



CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA )
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

FISIOLOGIA
Carga Horéria Total: 100 horas

1 EMENTA:

Introduc&o aos fenbmenos bioelétricos e propagacdo de potenciais. Estudo
fisiologico e mecanismo de controle do sistema nervoso, sistema cardiaco,
sistema respiratorio, sistema renal, sistema digestorio e sistema enddcrino.
Fisiologia da contracéo e relaxamento da musculatura esquelética e cardiaca.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Estudo das fungbes dos sistemas organicos do homem, dos seus
mecanismos de controle e sua integracao funcional.

2.2 Especificos:
a) Estudo da homeostase organica.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Introducéo a fisiologia humana. (5h)

Objetivo Apresentar os aspectos basicos da Fisiologia Humana

1.1 Introducéo a fisiologia humana e seu historico. (5h)

Unidade 2 - Fisiologia humana do sistema nervoso. (20h)

Objetivo Apresentar os aspectos fisioldgicos do sistema nervoso

2.1 transporte de substancias através da membrana celular.
(3h)

2.2 potenciais de membrana e potenciais de acéo. (2h)

2.3 células nervosas, sinapses e substancias transmissoras.
(3h)

2.4 anatomia fisioldgica do sistema nervoso. (2h)

2.5 funcdes do sistema nervoso central. (3h)

2.6 neurofisiologia motora. (2h)

2.7 transmissao neuromuscular. (3h)

2.8 sistema nervoso autondmico. (2h)

Unidade 3 - Fisiologia do musculo estriado esquelético (10h)

Objetivo Apresentar os aspectos fisiolégicos do musculo estriado

esquelético



3.1 Contracdo e relaxamento do musculo estriado esquelético

(10h)
Unidade 4 - Fisiologia humana do sistema cardiovascular. (20h)
Objetivo Apresentar o0s aspectos fisiolégicos do sistema
cardiovascular
4.1 fisiologia do musculo cardiaco. (3h)
4.2 ciclo cardiaco. (2h)
4.3 regulacdo cardiaca. (3h)
4.4 excitacdo ritmica do coracgao. (2h)
4.5 circulacéo sistémica, pulmonar e coronariana. (3h)
4.6 funcdes dos sistemas arterial e venoso.. (2h)
4.7 regulacao local, humoral e neural do fluxo sanguineo. (2h)
4.8 débito cardiaco, retorno venoso e sua regulacao. (3h)
Unidade 5 - Fisiologia humana do sistema respiratorio. (10h)
Objetivo Apresentar os aspectos fisiolégicos do sistema respiratorio
5.1 ventilacao pulmonar. (2h)
5.2 bases fisicas das trocas gasosas. (2h)
5.3 difusdo de O2 e CO2 através da membrana celular. (2h)
5.4 transporte de O2 e CO2 no sangue. (2h)
5.5 regulagéo da respiragao. (2h)
Unidade 6 - Fisiologia humana do sistema urinario. (12h)
Objetivo 5.1- anatomia fisiol6gica dos rins. 5.2- filtragdo glomerular e

fluxo sanguineo renal. 5.3- reabsorcao e secrecado pelos tubulos renais. 5.4-
regulacdo da osmolaridade do liquido extracelular e da concentragdo de
Na+. 5.5- mecanismos renais de controle do volume sanguineo e do liquido
extracelular. 5.6- regulacédo do equilibrio acido-bésico.

6.1 anatomia fisiol6gica dos rins. (2h)
6.2 filtracdo glomerular e fluxo sanguineo renal. (2h)
6.3 reabsorcao e secrec¢do pelos tubulos renais. (2h)
6.4 regulacdo da osmolaridade do liquido extracelular e da
concentracdo de Na+. (2h)
6.5 regulacéo do equilibrio &cido-bésico. (2h)
6.6 mecanismos renais de controle do volume sanguineo e do liquido

extracelular. (2h)

Unidade 7 - Fisiologia humana do sistema digestivo. (10h)

Objetivo Apresentar os aspectos fisiologicos do sistema digestivo

7.1 anatomia fisioldgica do trato gastrintestinal. (2h)

7.2 motilidade grastrintestinal e sua regulacao. (2h)

7.3 propor¢cdo e mistura de alimento no trato gastrintestinal.
(2h)

7.4 funcdes secretoras do trato gastrintestinal. (2h)

7.5 digestdo e absorcédo no trato gastrintestinal. (2h)



Unidade 8 - Fisiologia humana do sistema enddcrino. (13h)

Objetivo Apresentar aspectos relativos a fisiologia do sistema
endocrino

8.1 conceitos basicos sobre o sistema endocrino (sintese, secrecao,
transporte, mecanismo de acéo e depuracdo dos hormonios). (2h)

8.2 hormonios epifisarios. (3h)

8.3 hormonios adrenocorticais. (2h)

8.4 hormonios das glandulas tiredide e paratiredide. (2h)

8.5 hormonios do pancreas enddécrino: insulina e glucagon. (2h)

8.6 hormonios do pancreas enddcrino: insulina e glucagon. (2h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 O curso sera ministrado através de aulas expositivas, apresentacéo
de trabalhos e realizagdo de seminérios. Desta forma, em sala de aula seré@o
realizadas exposicdes tedricas pelo professor e aplicacdo de estudos dirigidos em
forma de seminarios. Além da apresentacao oral,cada grupo devera entregar ao
professor um trabalho escrito. Durante o0s semindrios e apresentacdesde
trabalhos, todos os alunos envolvidos nessas atividades deverdo ser
guestinonados pelo professor e demais colegas.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Seréo utilizados retroprojetor, datashow, videocassete e televisédo
durante as aulas expositivas, além de aula pratica no laboratério de fisiologia.

6 AVALIACAO

6.1 A avaliacdo sera composta por duas provas bimestrais N1 e N2. A
média final sera calculada pelamédia aritmética das mencdes N1 e N2. Para ser
aprovado na disciplina, o aluno devera obter média igual ou maior que 6,0 e ter
pelo menos 75% de frequéncia. O ndo comparecimento do aluno, em quaisquer
verificacdes de aprendizagem programada, incorrera na realizacdo de uma prova
substitutiva Unica envolvendo os conhecimentos trabalhados em todo o semestre
letivo.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade1 005 000 005
Unidade 2 020 000 020
Unidade 3 010 000 010
Unidade 4 020 000 020
Unidade 5 010 000 010

Unidade 6 012 000 012



Unidade 7 010 000 010

Unidade 8 013 000 013
Total 100 000 100
Q) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

GUYTON, Arthur. Fundamentos de Guyton: tratado de fisiologia médica. 10.ed.
Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2002.

GUYTON, Arthur. Fisiologia humana. 6.ed. Rio de Janeiro : Ganabara Koogan,
1988.

Bibliografia Complementar:

GUYTON, Arthur. HALL, John. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2002.

BERNE, Robert. LEVY, Matthew. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

AIRES, Margarida Mello. Fisiologia. 10.ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
1999.



CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA )
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

GENETICA HUMANA
Carga Horéria Total: 60 horas

1 EMENTA:

As bases quimicas e fisicas da hereditariedade. Genética molecular. Os
mecanismos de transmissdo hereditaria e suas aplicacdes praticas. Regulacéo
génica. Estudo das mutacbes e anomalias hereditarias a nivel molecular,
morfologico e  fisiologico.  Genética de  microrganismos. Genética
extracromossdmica. Genética das caracteristicas quantitativas: estimativa da
herdabilidade e melhoramento genético. Dindmica dos genes a nivel populacional
€ mecanismos responsaveis pelo processo evolutivo.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) A disciplina genética basica tem como objetivo principal apresentar o
material genético, sua estrutura e composicdo, seus mecanismos de transmissao
e acao a nivel molecular, celular e populacional.

b) Fornecer informacdes basicas a respeito dos mecanismos de
heranca genética normal e patoldgica associados ao metabolismo, aspectos
farmacogenéticos e comportamentais.

2.2 Especificos:

a) Adquirir consciéncia sobre a importancia dos processos bioldgicos
basicos, mecanismos de hereditariedade e suas implicacdes no estudo das
doencas genéticas.

b) Estudar caracteristicas comportamentais relacionadas as alteracdes
génicas ou cromossdmicas.
C) Estabelecer conhecimentos a respeito de doencas genéticas que

serdo determinantes para fins de avaliacdo, diagnostico e aconselhamento
genético.

d) Estudar modelos tedricos e explicativos das doencas genéticas de
origem metabdlica e comportamental.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Estrutura e composicado dos acidos nucleicos: DNA e RNA.

Genes e genoma. Diferenciacdo genética dos eucariones e procariontes.
(3h)

Objetivo Fornecer informacdes sobre a base da hereditariedade e sua

dinamica a nivel celular.



1.1 Estrutura e composi¢cdo dos &cidos nucleicos: DNA e RNA.
Genes e genoma. Diferenciacdo genética dos eucariones e procariontes.

(1h)
1.2 Genes e RNA (2h)
1.3 Transcritos Funcionais. Organizacdo genética dos Procariontes e

Eucariontes (1h)

Unidade 2 - Heranca dos Genes (6h)
Objetivo Postular a dinamica a respeito dos mecanismos de heranca
genética e sua importancia na perpetuacao das bases hereditarias.

2.1 Ciclo celular e Multilicacédo Celular (2h)

2.2 Nocdes de Transcricdo e Traducao (2h)

2.3 Extracdo do DNA vegetal (2h)
Unidade 3 - Estudo dos Cromossomos (11h)
Objetivo Desenvolve o entendimento de mecanismos de heranca de

caracteres normais, afim de reconhecer os sintomas de individuos
portadores de sindromes;

3.1 Compactacao celular (2h)
3.2 Caracterizacgao e classificagdo dos cromossomos (2h)
3.3 Divisdo Celular: Mitose e Meiose (4h)
3.4 Montagem de cariotipo e vizualizacdo de cariétipo em

microscopio (3h)

Unidade 4 - Mutacdes Cromossomicas (17h)
Objetivo Estabelecer conhecimentos a respeito de doencgas genéticas
gue serdo determinantes para fins de avaliagdo, diagnostico e
aconselhamento genético.

4.1 Alteracdes Cromossémicas Numéricas (2h)
41.1 Alteracdes Cromossémicas Numéricas Autossomicas (2h)
4.1.2 Alteracdes Cromossdmicas Numéricas Sexuais (2h)
4.2 Alteracdes Cromossémicas Estruturais (4h)
4.3 Principais Cromossomopatias (3h)
4.4 Causas das Alteracbes CromossOmicas (2h)
4.5 Diagndsticos laboratoriais e pré-natal (3h)
4.6 Cromatina Sexual (3h)
Unidade 5 - Transmisséo dos Genes (11h)
Objetivo Correlacionar as bases genéticas com os diferentes
fendtipos observados em uma populacao
5.1 Primeira e segunda lei de Mendel (2h)
5.2 Polialia, Codominancia, Letalidade, Gens Dominancia incompleta
(3h)
5.3 Genética e grupos sanguineos: ABO, Rh e MN (3h)
5.4 Andlise do Heredograma Humano (3h)

Unidade 6 - Padrdes de Transmissao de Heranca (8h)



Objetivo Desenvolver nocgdes de interpretacdo de doencas por meio
dos padrdes de heranca

6.1 Padrdes de heranca AD, AR, RLX, DLX (4h)

6.2 18. Extensdes da Andlise mendeliana; (2h)

6.3 Estudo do padrdes de heranca das principais doencas genéticas
humanas (2h)

Unidade 7 - Genética de Populacéo (2h)
Objetivo Demonstrar as consequencias dos principios mendelianoas

sobre a composi¢cdo da populacdo e os efeitos de mutacdes e outras
variavies.

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 O curso de genética sera ministrado enfocando parte tedrica e
pratica. A parte tedrica sera ministrada em sala de aula através de aulas
expositivas, e aulas para resolugdo de exercicios e casos clinicos. A parte pratica
sera realizada no laboratério de microscopia Optica onde a turma sera dividida em
grupos, objetivando um maior aproveitamento pelo corpo discente.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Data Show
5.2  Retroprojetor
5.3 Laboratério de Microscopia
5.4  Periodicos

6 AVALIACAO

6.1 Os alunos serdo avaliados em duas provas aplicadas durante o
mabdulo bimestral.

6.2 Cada prova valera dez pontos e a nota resultante, para o0 moédulo
bimestral, ser& obtida pela média aritmética entre as notas das provas teoricas.

6.3 O aluno com falta justificada poderd fazer prova substitutiva,
agendada previamente com o professor. Nao ha prova de recuperacéao.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 003 000 003
Unidade 2 004 002 006
Unidade 3 008 003 011
Unidade 4 018 003 021
Unidade 5 008 003 011

Unidade 6 008 000 008



Total 049 011 060
(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

GRIFFITHS, Anthony. [et.al.]. Genética moderna. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 1999.

GRIFFITHS, Anthony.[et.al.]. Introducdo a genética. 7.ed. Rio de Janeiro : Ed.
Guanabara Koogan, 2002.

Bibliografia Complementar:

SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, Margaret. Fundamentos de genética. 2.ed. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2001.

LEWIN, B. Genes VII. Porto Alegre: Artmed, 2001.



CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA )
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

LINGUA PORTUGUESA
Carga Horéria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Estrutura e organizacdo do pensamento légico, deducdo e inducéo,
textualidade, coesdo e coeréncia textual. A comunicacdo humana: processo,
elementos, registros, fungbes da linguagem, vicios de linguagem, denotacéo e
conotacdo. O valor do vocabulo na frase. Processo de leitura e interpretacao.
Producéo de textos.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Proporcionar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos sobre o
funcionamento da linguagem, numa abordagem textual ou discursiva. Contribuir
para o desenvolvimento de uma consciéncia objetiva e critica para a
compreensao e a producdo de textos.

2.2 Especificos:

a) » Conceituar e estabelecer as diferencas entre lingua e fala,
reconhecendo os varios niveis da linguagem e aplicando as variantes padrao e
coloquial da lingua em contextos adequados. ¢ Reconhecer os diversos tipos de
lingua (culta, coloquial, vulgar, regional, jargao e giria). « Desenvolver habilidades
para a leitura — interpretacdo de textos — e a escrita. * Reconhecer os tipos de
textos. « Produzir textos especificos na area profissional e social.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - LINGUA E LINGUAGEM (20h)
Objetivo Compreender os aspectos gramaticais da lingua com o
objetivo de entender a sua aplicabilidade em sua profisséo.

1.1 Conceito de lingua, linguagem e discurso; (4h)
1.2 Modalidades e registros da lingua; (2h)
1.3 Variacoes linguisticas e tipos de linguagem (1h)
1.4 Funcgdes da linguagem. Denotacédo e conotacao. (ah)
15 Oficina de construcéo de texto (4h)
1.6 Resenha critica (4h)
1.7 Interpretacao textual (4h)
Unidade 2 - MODALIDADES TEXTUAIS (20h)

Objetivo Conceituar e desenvolver as modalidades textuais.



2.1 Dissertacao (4h)

2.2 Estrutura da disseragao (2h)

2.3 Procedimentos introdutérios, argumentativos e conclusivos
(4h)

24 Narracao (4h)

25 Descrigéo (4h)

2.6 Leitura e producdo de textos (2h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 As aulas serdo desenvolvidas por meio de metodologia participativa,

com a utilizagdo de técnicas didaticas como: aulas expositivas, debates,
seminarios, trabalhos de pesquisa — individualmente e em grupos.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Durante o curso esta programada a utilizacdo de retroprojetor e

datashow nas aulas expositivas.

6 AVALIACAO
6.1 A avaliacdo sera composta por duas provas bimestrais N1 e N2. A

média final sera calculada pela média aritmética das mencdes N1 e N2. Média
Final = Média aritmética das menc¢des obtidas na Nota 1 e Nota 2. N1 + N2 : 2 =

6,0

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade1 012 008 020
Unidade 2 010 010 020
Total 022 018 040
Q) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Bésica:

GARCIA, O.M. Comunicacdo em prosa moderna. 15.ed. Rio de Janeiro:
Fundacdo Getulio Vargas, 1992.

SAVIOLI, F.; FIORIN, J.L. Para entender o texto: leitura e redacdo. Sdo Paulo:
Atica, 2003.

Bibliografia Complementar:

FAVERO, L.L. Coesdo e coeréncia textuais. Sdo Paulo ; Atica, 1999



PERELMAN, C.; TYTECA, L. Tratado da argumentacdo: a nova retérica. Sdo
Paulo : Martins Fontes, 2000.

INGEDORE, V.K. Coeréncia textual e coeséo. Sao Paulo : Atlas, [20--].



CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA )
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

METODOLOGIA E ETICA EM NUTRICAO
Carga Horéria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Leitura de trabalhos técnico-cientificos. Ciéncia; Tipos de Conhecimentos.
Fatos, Leis e Teorias. Documentacdo Pessoal. Pesquisa Cientifica: bibliogréfica,
descritiva e experimental. No¢des de trabalhos de graduacdo. Técnica de
seminario. Etica, moral, deontologia da nutricio e bioética. Etica profissional:
Principios de bioética. Cbédigo de ética do nutricionista. Aspectos legais do
exercicio profissional. Orgdos de classe. Etica e pesquisa. Responsabilidade
profissional.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Introduzir e capacitar o aluno a desenvolver as atividades
académicas e trabalhos cientificos, iniciar na pesquisa cientifica, desenvolver a
compreensao e andlise critica dos aspectos éticos da profissdo e a capacidade de
julgamento de questdes em relacdo a futura atuacdo profissional como
nutricionista na éarea de saude. Apresentar os trabalhos técnico-cientificos
(nocgdes).

2.2 Especificos:

a) Aprender a metodologia em trabalhos técnicos cientificos - Conhecer
0s conceitos de ética e moral - Aprender a dimenséo ética e atuacdo da nutricao
com relacdo aos aspectos tedricos e legais. - Analisar o Codigo de Etica
Profissional do Nutricionista, a legislacéo, os deveres e responsabilidades afins. -
Criticar a linguagem e fendmenos éticos Associar a metodologia com a ética em
pesquisa envolvendo seres humanos.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Unidade | — 20h (20h)
Objetivo Identificar os Tipos de Leituras Ciéncia; 2h Aprender
Conhecimento Cientifico. Pesquisa Cientifica — Conceitos e Modalidades 4h
Estudar Coleta e Comunicacdo dos Dados da Pesquisa (Noc¢bes) 4h
Elaboracdo e Estruturacdo do Trabalho Cientifico. 4h Identificar os
Componentes do projeto de pesquisa Técnicas para apresentacdo dos
trabalhos. 4h Praticar a Técnica de Seminario 2h

1.1 Unidade | — 20h (2h)

1.2 Unidade | — 20h (4h)



1.3 Unidade | — 20h (4h)

1.4 Unidade | — 20h (4h)

1.5 Unidade | — 20h (4h)

1.6 Unidade | — 20h (2h)
Unidade 2 - Unidade Il — 20h (20h)
Objetivo Introduzir os conceitos de ética e moral 2h Estudar o Codigo

Deontoldgico: Lei 8.234 de 1991. 6h Aprender sobre Bioética: historico,
conceitos e pratica. 6h Estudar as normas éticas sobre a pesquisa cientifica
com seres humanos 6h

2.1 Unidade Il — 20h (2h)
2.2 Unidade Il — 20h (6h)
2.3 Unidade Il — 20h (6h)
2.4 Unidade Il — 20h (6h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 As aulas serdo expositivas dialdgicas, com estudo dirigido, utilizacao
de seminarios, apresentacao e discussao de filme. A participacdo dos alunos sera
ativa na busca do conhecimento com aproveitamento da bagagem cultural de
cada um. A professora sera facilitadora de todo o processo ensino-aprendizagem.
A integracdo em grupos é fundamental para estabelecer a integracdo das areas
técnicas e metodolégicas em ambito académico.

5 RECURSOS DIDATICOS

5.1 _ Livros basicos e complementares _ Legislacdo da profissao do
nutricionista _Textos de apoio, artigos e periddicos indexados na area de nutri¢cdo
e saude. _ Retroprojetor (transparéncia) e data-show e quadro branco

Seminérios com roteiro definido previamente _ Apresentacdo e discussdo de
filme.

6 AVALIACAO

6.1 Provas dissertativas; trabalhos individuais e em grupos e estudos de
casos. Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera obter e pelo menos 75%
de frequéncia. O ndo comparecimento do aluno ou a falta de média na verificacdo
da aprendizagem programada incorrerq automaticamente na realizacdo da prova
substitutiva, envolvendo os conhecimentos trabalhados em todo o semestre letivo.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade1 020 000 020
Unidade 2 020 000 020
Total 040 000 040
(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo:
Prentice Hall, 2003.

COSBY, P. C. Métodos de Pesquisa em Ciéncias do Comportamento. Sao
Paulo: Atlas, 2003.

BRASIL: Lei 8.234, de 17/09/1991. Regulamenta a profissdo de nutricionista e
determina outras providéncias.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS - Coédigo de Etica do
Nutricionista. Brasilia, DF. Resolucao n 334/ 2004 de 10 de maio de 2004.

Bibliografia Complementar:

BASTOS, E. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. Rio de Janeiro: Zahar,
2001.

COSTA, Sérgio Francisco. Método Cientifico: Os caminhos da Investigacéo. .
Séo Paulo: Harbra, 2001.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS - Atribuigdes: Principal e
Especificas. Acesso: www.cfn.org.br

CONSELHO RERGIONAL DE NUTRICIONISTAS-1. Manual do Nutricionista,
2004. Acesso: www.cfn.org.br




CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA )
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

NUTRICAO HUMANA |
Carga Horéria Total: 60 horas

1 EMENTA:

Estuda os fundamentos da nutricdo e nutricdo e alimentacdo humana nos
seus aspectos bioquimicos, fisioldgicos e dos requerimentos nutricionais. Sao
abordados os conceitos basicos de dieta normal nos diferentes periodos
fisiologicos e discussfes plenéarias de aspectos relevantes para as disciplinas de
ciéncias da saude.

2 OBJETIVOS:
2.1 Geral:
a) Iniciar no estudo da nutricdo humana.

2.2 Especificos:

a) 1. Desenvolver a compreensdo dos principios da nutricdo, conhecer
0s principais grupos alimentares. 2. Ensinar a aplicacdo do calculo do valor
energético total dos alimentos com base nos conceitos de requerimentos e
recomendacodes, dos célculos dietéticos, distribuicdo do percentual dos nutrientes
de uma dieta normal e o gasto energético total de um individuo em situacéo
fisiolégica normal. 3. Ensinar a utilizacdo, aplicacdo e manuseio de tabelas de
composicao de alimentos.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Unidade | — 20h (20h)
Objetivo Conceituar alimentacdo e nutricdo, historico, leis,
classificacdes, funcdes e fontes alimentares. 3h Aprender Macronutrientes
3h Usar tabelas de composicéo de alimentos. 3h Estudar Micronutrientes 6h
Conhecer Fibras. 2h Estudar Agua e eletrélitos. Balancgo hidrico. 3h

1.1 Unidade | — 20h (3h)

1.2 Unidade | — 20h (3h)

1.3 Unidade | — 20h (3h)

1.4 Unidade | — 20h (6h)

1.5 Unidade | — 20h (2h)

1.6 Unidade | — 20h (3h)
Unidade 2 - Unidade Il — 20h (20h)
Objetivo Conceituar e aprender Valor Energético Total (VET). 3h

Aplicar os conhecimentos: calculos dietéticos da dieta normal e fatores a



considerar na elaboracdo de planejamento dietético 6h Estudar Gasto
Energético Total (GET) de individuos. 3h Aprender a Distribuicdo percentual
dos nutrientes Necessidades e recomendacdes de energia e nutrientes e as
Referéncias Nutricionais — DRIs (Dietary Reference Intakes) 6h Exercicios 2h

2.1 Unidade Il — 20h (3h)

2.2 Unidade Il — 20h (6h)

2.3 Unidade Il — 20h (3h)

2.4 Unidade Il — 20h (6h)

25 Unidade Il — 20h (2h)
Unidade 3 - Unidade Ill — 20h (20h)
Objetivo Estudar a nutricdo nas diferentes fases do ciclo da vida. 6h

Conhecer Guias Alimentares. 6h Exercicios 2h Aprender Rotulagem
Nutricional e Alimentos Light e Diet. 6h

3.1 Unidade Il — 20h (6h)
3.2 Unidade Il — 20h (6h)
3.3 Unidade Il — 20h (2h)
3.4 Unidade Il — 20h (6h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 As aulas serdo expositivas dialdgicas, com estudo dirigido, utilizacdo
de seminarios, apresentacao e discussao de filme. A participacdo dos alunos sera
ativa na busca do conhecimento com aproveitamento da bagagem cultural de
cada um. A professora serd facilitadora de todo o processo ensino-aprendizagem.
A integracdo em grupos é fundamental para estabelecer a integragdo das areas
técnicas e metodolégicas em ambito académico.

5 RECURSOS DIDATICOS

5.1 Livros bésicos e complementares. _Textos de apoio. _ Leitura e
discussao de periédicos e artigos nacionais e internacionais indexados na area de
nutricdo. _ Retroprojetor (transparéncia), data-show e quadro negro. _ Seminarios
com roteiro definido previamente.

6 AVALIACAO

6.1 Primeiro bimestre: (média) avaliacdo e prova =N2 e segundo
bimestre: (soma) da prova e seminario=N2. A Média Final () = N1+N2 2 Provas
dissertativas; trabalhos individuais e em grupos e estudos de casos.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)
Unidade 1 020 000 020

Unidade 2 020 000 020

Unidade 3 020 000 020



Total 060 000 060
(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo
(2) Somente para as licenciaturas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

KRAUSE, M. V. & MAHAN, L. K. Alimentos , nutricdo e dietoterapia. Roca,
1985.

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E. & MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sao
Paulo, Savier, 1998.

Bibliografia complementar:

FRANCO, G. Tabela de Composic¢ao dos Alimentos. 9 ed. Rio de Janeiro,
Atheneu, 1992.

IBGE, Estudo Nacional de Despesa Familiar - ENDEF. Tabela de Composicéo
Quimica de Alimentos. Rio de Janeiro, 1981.



CENTRO UNIVERSITARIO UNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA )
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

SANEAMENTO DO MEIO EM NUTRICAO
Carga Horéria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Saneamento bésico. Saneamento ambiental. Agua. Residuos solidos.
Defensivos agricolas e outros poluentes. Situacdo epidemioldgica dos disturbios
nutricionais e suas relacdes com as condi¢cdes de saneamento basico. Vigilancia
sanitaria e epidemioldgica. Roteiro para investigacdo e prevencdo de surtos de
toxiinfecgcéo alimentar.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Conhecer conceitos basicos de Saneamento Ambiental e suas
influéncias no exercicio da profissao de nutricionista

2.2 Especificos:
a) Verificar a interferéncia do saneamento ambiental sob o aspecto
nutricional.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Introducdo ao Saneamento Basico (10h)

Objetivo Definicdo e conceitos relacionados ao Saneamento Basico e

a Saude Publica

1.1 Panorama Nacional e mundia do Saneamento Basico (3h)

1.2 Conceitos relacionados a Saude Publica e Saneamento Basico
(3h)

1.3 Atividades préticas: leitura e discusséo de textos. (4h)

Unidade 2 - Residuos Sélidos (12h)

Objetivo Importancia epidemiologica dos residuos sélidos

2.1 Residuos Sdlidos - palestra (4h)

2.2 apresentacgao de artigos (4h)

2.3 Defensivos agricolas (4h)

Unidade 3 - agua (2h)

Objetivo Relevancia do tratamento da 4gua para a Saude publica

3.1 caesb (2h)

Unidade 4 - vigilancia epidemioldgica (4h)



Objetivo Situacdo epidemiolégica dos disturbios nutricionais

4.1 Situacdo epidemioldgica dos disturbios nutricionais  (4h)

Unidade 5 - vigilancia sanitéaria (2h)

Objetivo importancia da Vigilancia sanitéria para a Nutri¢cédo

5.1 Conceitos, aplicacdo e importancia da vigilancia sanitaria
(2h)

Unidade 6 - Surtos e toxinfeccfes alimentares (2h)

Objetivo Definicdes e epidemiologia

6.1 apresentacao de artigos (2h)

Unidade 7 - Introducéo a Seguranca alimentar (4h)

Objetivo Conceitos relacionados a seguranca alimentar

7.1 Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (2h)

7.2 Seminarios (2h)

Unidade 8 - Exercicios de reviséo (4h)

Objetivo Estudo dirigido sobre os principais pontos abordados em

sala

8.1 Estudo dirigido sobre os principais pontos abordados em sala
(4h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 As aulas serdo expositivas dialégicas com estudo dirigido, artigos
cientificos, utilizacdo de seminarios e orientacdo de grupos. A participacdo dos
alunos serd ativa na busca do conhecimento com aproveitamento da bagagem
cultural de cada aluno. A professora sera facilitadora de todo o processo ensino-
aprendizagem.

5 RECURSOS DIDATICOS

5.1 Livros basicos e complementares, Textos de apoio, Quadro de giz,
Retroprojetor (transparéncia), Data-show, Peridédicos de revistas, Enderecos
eletronicos (Internet)  Seminérios

6 AVALIACAO

6.1 N1 = Nota do primeiro bimestre: apresentacdo de artigo (30%) +
prova (70%) N2 = Nota do segundo bimestre: apresentacdo de artigo (10%) +
seminario (20%) + prova (70%) A Média Final= N1 + N2/2

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADE CH Teodrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)
Unidade 1 006 004 010

Unidade 2 012 000 012

Unidade 3 002 000 002



Unidade 4 004 000 004

Unidade 5 002 000 002
Unidade 6 002 000 002
Unidade 7 004 000 004
Unidade 8 002 002 004
Total 034 006 040
(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

PHILIPPI JR., A. Saneamento, Saude e Ambiente: Fundamentos para um
desenvolvimento sustentavel. Varela, 2004.

SILVA JR. E.A. Manual de controle higiénico-sanitario em Servi¢cos de
Alimentagéo. Varela, 2005.

Bibliografia Complementar:

BOUGUERRA, M. L. As Batalhas da Agua: por um bem comum da humanidade.
Petropolis-RJ, Ed. Vozes, 2004.

MINAYO, M. C. de M. & Miranda A.C. Salde em ambiente sustentavel:
estreitando noés. Rio de Janeiro, Ed. Fiocruz, 2002.



