CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

ANATOMIA HUMANA |
Carga Horéria Total: 60 horas

1 EMENTA:

Introducéo a anatomia. Descricdo dos aspectos morfoldgicos e anatomia
funcional dos sistemas orgéanicos que incluem: Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema
Urinario, Sistema Genital Masculino e Feminino.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Deveréa o aluno ao final do curso estar apto a identificar os sistemas do corpo
humano e as principais estruturas da Anatomia Funcional relacionada com o campo de
atuacao de cada curso.

2.2 Especificos:

a) Devera o aluno ao final do curso estar apto a identificar os sistemas do corpo
humano e as principais estruturas da Anatomia Funcional relacionada com o campo de

atuacao de cada curso.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Introducéo e Conceitos Gerais (6h)
Objetivo Introducéo e Conceitos Gerais

1.1 Introducdo a anatomia humana e conceitos gerais  (3h)
1.2 Apresentacdo do laboratorio e pecas anatdmicas (3h)
Unidade 2 - Osteologia (12h)
Objetivo Osteologia

2.1 Osteologia - teoria (6h)
2.2 Osteologia - pratica (6h)
Unidade 3 - Artrologia (12h)
Objetivo Artrologia

3.1 Artrologia - teoria (6h)
3.2 Artrologia - pratica (6h)
Unidade 4 - Miologia (12h)
Objetivo Miologia

4.1 Miologia - teoria (6h)
4.2 Miologia - prética (6h)

Unidade 5 - Sistema Urinério (6h)



Objetivo

Sistema Urinario

51 Sistema Urinario - teoria (3h)
5.2 Sistema Urinario - pratica (3h)
Unidade 6 - Sistema Genital Masculino (6h)
Objetivo Sistema Genital Masculino

6.1 Sistema Genital Masculino - teoria (3h)
6.2 Sistema Genital Masculino - pratica (3h)
Unidade 7 - Sistema Genital Feminino (6h)
Objetivo Sistema Genital Feminino

7.1 Sistema Genital Feminino - teoria (3h)
7.2 Sistema Genital Feminino - pratica (3h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 Aulas expositivas teoricas e praticas

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Sala de aula tedrica;Datashow; Laboratorio de aula prética; e Pecas
anatomicas

6 AVALIACAO

6.1 A avaliacdo sera composta por duas provas tedrico-praticas mensais
distribuidas da seguinte maneira: P1 (5.0) + P2 (5.0) = MF (Média para aprovacao igual
ou maior que 6.0) Caso o aluno tenha perdido alguma prova ou ndo tenha alcancado a
média para aprovacdo, sera aplicada uma prova substitutiva, com todo o conteudo
ministrado na disciplina, que valera pela prova perdida ou substituira a média final (MF).

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADE  CH Tedérica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)
Unidade 1 003 003 006
Unidade 2 006 006 012
Unidade 3 006 006 012
Unidade 4 006 006 012
Unidade 5 003 003 006
Unidade 6 003 003 006
Unidade 7 003 003 006
Total 030 030 060

(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo
(2) Somente para as licenciaturas



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

DANGELO, J.G.; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana Basica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2002.

SPENCE, Alexander P. Anatomia Humana Basica. Sao Paulo : Manole, 1991.
Bibliografia Complementar:

DANGELO, J.G.; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana Sistémica e
Segmentar. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre : Artmed, 1996.

SOBOTTA, Johanes. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA N
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

ANATOMIA HUMANA I
Carga Horaria Total: 60 horas

1 EMENTA:

Descricdo dos aspectos morfologicos e anatomia funcional dos sistemas
organicos que incluem: Sistema Circulatério, Sistema Linfatico, Sistema Respiratorio,
Sistema Digestorio e Sistema Nervoso.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Descricdo dos aspectos morfoloégicos e anatomia funcional dos sistemas
organicos.

2.2 Especificos:

a) Descricdo dos aspectos morfologicos e anatomia funcional dos sistemas
organicos que incluem: Sistema Circulatorio, Sistema Linfatico, Sistema Respiratorio,
Sistema Digestorio e Sistema Nervoso.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Sistema circulatério (12h)
Objetivo Descricdo dos aspectos morfolégicos e anatomia funcional do
sistema circulatério.

1.1 Sistema circulatorio - teoria (6h)

1.2 Sistema circulatério - pratica (6h)
Unidade 2 - Sistema linfatico (12h)
Objetivo Descricdo dos aspectos morfolégicos e anatomia funcional do
sistema linfatico.

2.1 Sistema linfatico - teoria (6h)

2.2 Sistema linfatico - pratica (6h)
Unidade 3 - Sistema respiratorio (12h)
Objetivo Descricdo dos aspectos morfolégicos e anatomia funcional do
sistema respiratorio.

3.1 Sistema respiratério - teoria (6h)

3.2 Sistema respiratorio - pratica (6h)
Unidade 4 - Sistema digestorio (12h)
Objetivo Descricdo dos aspectos morfolégicos e anatomia funcional do
sistema digestorio.

4.1 Sistema digestorio - teoria (6h)

4.2 Sistema digestorio - pratica (6h)

Unidade 5 - Sistema nervoso (12h)



Objetivo Descricdo dos aspectos morfolégicos e anatomia funcional do
sistema nervoso.

5.1 Sistema nervoso - teoria (6h)

5.2 Sistema nervoso - pratica (6h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 Aulas expositivas tedricas e praticas

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Sala de aula tedrica;Datashow; Laboratorio de aula prética; e Pecas

anatbmicas

6 AVALIACAO

6.1 A avaliagdo sera composta por duas provas teorico-praticas mensais
distribuidas da seguinte maneira:P1 (5.0) + P2 (5.0) = MF (Média para aprovacao igual
ou maior que 6.0) Caso o aluno tenha perdido alguma prova ou nédo tenha alcancado a
meédia para aprovacao, sera aplicada uma prova substitutiva, com todo o contetdo
ministrado na disciplina, que valera pela prova perdida ou substituira a média final (MF).

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADE CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH

Total (hs)

Unidade 1 006 006 012
Unidade 2 006 006 012
Unidade 3 006 006 012
Unidade 4 006 006 012
Unidade 5 006 006 012
Total 030 030 060

(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo
(2) Somente para as licenciaturas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

DANGELO, J.G.;: FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana Baésica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2002.

SPENCE, Alexander P. Anatomia Humana Basica. Sao Paulo : Manole, 1991.
Bibliografia Complementar:

DANGELO, J.G.; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Humana Sistémica e
Segmentar. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre : Artmed, 1996.



SOBOTTA, Johanes. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

APROXIMACAO AO AMBIENTE PROFISSIONAL |
Carga Horaria Total: 40 horas

1 EMENTA:

A realidade profissional do setor saude. Visdo biopsicossocial em saude. O
conceito de saude e doenca. O paciente frente ao processo saude/doenca no contexto
do tratamento: perspectivas individuais, familiares, coletivas e institucionais. O trabalho
em equipe interdisciplinar. Caracterizagcao das principais fases do desenvolvimento
humano no ciclo vital e a assisténcia integral.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:
a) Promover a aproximagao do aluno com a realidade da profisséo e com os
limites e possibilidades de seu futuro campo de acédo, ajudando-o a compreender

guestdes centrais que permeiam o campo da saude, do ponto de vista ético e
humanistico.

2.2 Especificos:

a) Ao final do semestre, espera-se que 0 aluno esteja capacitado para
desenvolver ferramentas tedrico-praticas para melhor intervir no processo de
adoecimento do paciente, a partir do reconhecimento dos aspectos psicologicos
inerentes ao processo saude-doenca que envolve tanto o paciente e sua familia, quanto
o profissional de satude, numa perspectiva interdisciplinar e biopsicossocial.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - O processo
saude-doenca (6h)
Objetivo Apresentar conceito saude-doenca e a visdo biopsicossocial em
saude.
1.1 O conceito de saude e doenca (2h)
1.2 Viséo biopsicossocial em saude (4h)
Unidade 2 - O Paciente Frente ao Processo Saude/Doenca (12h)
Objetivo Discutir a precariedade existencial do paciente diante do adoecere

os estados psicolégicos que acompanham o processo de adoecimento e a
hospitalizacao

2.1 A precariedade existencial do paciente diante do adoecer (2h)
2.2 O imaginério e o adoecer (2h)

2.3 Estados psicologicos que acompanham o processo de adoecimento e
a hospitalizacéo (4h)

2.4 Avaliacdo do conteudo (4h)

Unidade 3 - Interdisciplinaridade e Equipes de Saude: a realidade profissional

(6h)



Objetivo Apresentar, discutir e estimular a interdisciplinaridade em equipes
de Saude

3.1 A interdisciplinaridade na saude (3h)

3.2 Equipes de saude: multiprofissionalismo e interdisciplinaridade
(3h)

Unidade 4 - Os Principais Pontos do Ciclo Vital e a Assisténcia integral
(a6h)

Objetivo Atuacao dos profissionais nas diferentes fases da vida

4.1 Infancia e adolescéncia: atuando na prevencao, adoecimento,

hospitalizacdo e assisténcia aos pais (4h)

4.2 Adulto jovem e meia-idade (4h)

4.3 Psicologia do Envelhecimento (4h)

4.4 Avaliacdo do contetdo (4h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 Aulas tedricas, seminarios, analise e discussao de textos e filmes.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 Retro projetor, data-show, TV, DVD e/ou video-cassete.

6 AVALIACAO
6.1 NOTA 1: Prova: 70% questdes subjetivas e 30% questdes objetivas. Valor:

10 pontos.

6.2 NOTA 2: Prova: 70% questdes subjetivas e 30% questdes objetivas. Valor:
06 pontos. Trabalho em grupo: apresentacdo e discussdo de temas teéricos em forma
de seminario (3,0 pontos). Analise de filme: relatério e discussdo sobre filme (1,0

pontos).

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE  CH Tedérica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 006 000 006
Unidade 2 012 000 012
Unidade 3 006 000 006
Unidade 4 016 000 016
Total 040 000 040

(1) Praticas laboratoriais ou atividades em campo
(2) Somente para as licenciaturas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

NOGUEIRA-MARTINS, M.C. Humanizacdo das relacdes assistenciais: a formacao
do profissional de saude. Sdo Paulo : Casa do Psicélogo, 2001.



RODRIGUES, O. M.; NEME, A. M. Psicologia da saude: perspectivas interdisciplinar.
Sao Paulo : Rima, 2003.

Bibliografia Complementar:

CANELLA, P.; MALDONADO, M.T. Recursos de relacionamento para profissionais
de salde. Rio de Janeiro ;: Reichmann & Affonso, 2003.

MERHY, E.; Onocko, R. Agir em saude. 2.ed. Sdo Paulo : Hucitec, 1997.

REMEN, R. N. O paciente como ser humano. Sdo Paulo : Summus, 1993.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

BIOESTATISTICA
Carga Horaria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Coleta, organizacdo, resumo, apresentacdo e analise de dados. Obtencédo de
conclusdes validas e tomada de decisdes cientificas baseadas em andlises estatisticas.
realizacdo de leitura critica de trabalhos cientificos e aplicacdo de conhecimentos
estatisticos na compreensdo de resumo de conteldos cientificos apresentados por
outras disciplinas do curso.

2 OBJETIVOS:

21 Geral:

a) propiciar ao aluno o conhecimento necessario para a compreensao das
idéias definidas no campo da ciéncia e bioestatistica

2.2 Especificos:

a) desenvolver o pensamento l6gico e a consciéncia critica.
b) perceber a importancia do rigor cientifico.
C) valorizar a ciéncia como conhecimento aberto, dinamico e mutavel.

d) avaliar o grau de importancia da informacgéo fornecida pelas tacnicas do
meétodo cientifico sob o ponto de vista objetivo apoiado pelo conhecimento das técnicas
estatisticas.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - INTRODUGAO A BIOESTATISTICA ~(9h)

Objetivo DETERMINAR OS PARAMETROS ESTATISTICOS E SUA
APLICACAO NOS TRABALHOS CIENTIFICOS.

1.1 INTRODUGAO A BIOESTATISTICA (3h)

1.2 ORGANIZACAO DE DADOS (3h)

1.3 REPRESENTACAO GRAFICA DE DADOS (3h)

Unidade 2-  ANALISE DESCRITIVA DE VARIAVEIS QUANTITATIVAS  (6h)
Objetivo DEFINICAO E APLICACAO DAS VARIAVEIS QUANTITATIVAS

2.1 MEDIDAS DE POSICAO E DISPERSAO (6h)

Unidade 3 - NOCOES DE CORRELACAO E REGRESSAO LINEAR (7h)
Objetivo  APRESENTAR ASPECTOS DE REGRESSAO LINEAR E
CORRELACAO ) ) )

3.1 NOCOES DE CORRELACAO E REGRESSAO LINEAR (7h)
Unidade 4 - DISTRIBUICOES DE PROBABILIDADE ) (6h)

Objetivo APRESENTAR METODOS DE DETERMINACAO PROBABILIDADE
4.1 PROBABILIDADE - TEORIA (4h)

4.2 EXERCICIOS DO CONTEUDO MINISTRADO (2h)



Unidade 5 -
Objetivo
5.1

5.2

Unidade 6 -
Objetivo
6.1

TESTES ESTATISTICOS ~ (6h)
APRESENTAR E APLICAR DOS TESTES ESTATISTICOS
TESTE X2 (3h)
TESTET (3h)
INTRODUCAO A ANALISE DE VARIANCIA (6h)

DEFINIR E APLICAR TESTES DE VARIANCIA
INTRODUGAO A ANALISE DE VARIANCIA (ANOVA) (6h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS .
41 AULAS EXPOSITIVAS COM UTILIZACAO DE RETROPROJETOR E

DATA-SHOW.

4.2 APRESEI}ITAQAO E ANALISE DE TEXTOS E ARTIGOS CIENTIFICOS.
4.3 PROJECAO DE FILMES
4.4 EXERCICIOS INDIVIDUAIS E DE GRUPO

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 QUADRO BRANCO
5.2 RETROPROJETOR
5.3 DATA-SHOW
5.4 TEXTOS E ARTIGOS COMPLEMENTARES

6 AVALIACAO

6.1 SERAO APLICADAS TRES PROVAS (P1, P2 E P3)

6.2 A P1 SERA A PRIMEIRA PROVA BIMESTRAL E SUA NOTA COMPORA
A NOTA DO PRIMEIRO BIMESTRE

6.3 A NOTA DO SEGUNDO BIMESTRE SERA COMPOSTA POR P2 E P3
QUE EQUIVALERAO A 70% E DEMAIS TRABALHOS 30%

6.4 A AUSENCIA EM QUAISUQRE DAS AVALIACOES IMPLICARA NA
REALIZACAO DE UMA AVALIACAO SUBSTITUTIVA QUE CONTEMPLARA O
CONTEUDO DE TODO SEMESTRE LETIVO.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
CH Tedrica (hs)

UNIDADE
Unidade 1

Unidade 2
Unidade 3
Unidade 4
Unidade 5
Unidade 6

Total
(1) Préati

006

006

007

004

006

006

035
cas

003

000

000

002

000

000

005
laboratoriais

(2) Somente para as licenciaturas.

CH Pratica (hs)

ou

CH Total (hs)
009

006
007
006
006
006

040
atividades em campo



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:
BERQUO, SOUSA, GOTLIEB. Bioestatistica. 12. ED., EPU, 1981.

JEKEL, J.F.; KARTZ, D.L.; ELMORE, J.G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina
preventiva. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar:
VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avancgados. 22. ED. ELSEVIER, 2004.

VIEIRA, S. Introducéo a bioestatistica. Elservier, 1980.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA N
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

BIOQUIMICA E BIOFISICA |
Carga Horaria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Introducdo geral a Bioquimica e a Biofisica. Tépicos em Bioquimica aplicada.
Estudo das estruturas, da conformacdo e metabolismo de aminoéacidos, proteinas,
acidos nucléicos, carboidratos e lipideos. Bioenergética. Regulacdo Metabolica. Agua,
equilibrio acido-base e sistemas tamponantes. Contracdo muscular. Biofisica da
circulacdo sanguinea e da respiracao.

2 OBJETIVOS:

21 Geral:

a) A Bioquimica e Biofisica no curso de Nutricdo tem por objetivo fornecer
aos alunos os conhecimentos basicos para a compreensdo dos processos metabdlicos
gue envolvem o anabolismo e o catabolismo de biomoléculas, bem como a interacéo
dos diferentes ciclos no organismo humano

2.2 Especificos:
a) Introduzir conceitos basicos de bioquimica e biofisica.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Introducéo geral a bioquimica. (10h)

Objetivo Apresentar aspectos gerais da bioquimica.

1.1 agua (2h)

1.2 equilibrio acido-base (4h)

1.3 tampdes (4h)

Unidade 2 - Biomoléculas (10h)

Objetivo Apresentacao das principais biomoléculas

2.1 Carboidratos, lipideos, aminoacidos, proteinas e enzimas, purinas e

pirimidinas, nucleotideos, acidos nucléicos (4h)

2.2 Nocdes basicas da acdo catalitica das enzimas, inibicdo enzimatica,

nocdes sobre alosteria, principios de cinética enzimatica. (4h)

2.3 Vitaminas e coenzimas: funcées bioquimicas (2h)

Unidade 3 - Parte pratica (11h)

Objetivo desenvolver atividades praticas em laboratorio

3.1 Determinacéo de glicose no sangue e na urina, curvas de calibracéo
(3h)

3.2 Determinacéo de colestreol (3h)

3.3 Determinagédo de proteina (3h)

3.4 Determinacéo de atividade enzimética da catalase sanguinea (2h)

Unidade 4 - Biofisica (12h)

Objetivo Apresentar conhecimentos basicos de biofisica



4.1 bioeletricidade e contracdo muscular (3h)
4.2 biofisica da circulacdo sanguinea (3h)
4.3 biofisica da respiracao (3h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 O procedimento de ensino do curso serd na base de exposicdes feitas

pelo professor, bem como na base de exercicios sugeridos e avaliagdes.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 quadro branco
5.2 datashow
5.3 televisdo com DVD
5.4 Laboratorio de bioquimica

6 AVALIACAO
6.1 Serao aplicadas 3 provas (N1, N2 e N3). N1 e N2, serdo descritas abaixo.

A terceira nota (N3) sera obtida a partir da 32 prova (N3) que contera todo o conteudo
programado e ministrado ao longo do curso.
6.2 A Média Final () sera obtida a partir da média aritmética das trés notas

atribuidas
6.3 Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera obter média final maior ou

igual a seis e pelo menos 75% de frequéncia.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE  CH Tedérica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade1 010 000 010
Unidade 2 010 000 010
Unidade 3 000 011 011
Unidade 4 009 000 009
Total 029 011 040
(2) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

LEHNINGER, A.L.; NELSON, D.l.; COX, M.M. Principios de bioquimica. 2.ed. Sao
Paulo : Sarvier, 1995.

VOET, Donald; VOET, Judith; PRATT, C.W. Fundamentos de bioquimica. Porto
Alegre : Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, Bruce; BRAY, Denis; JOHSON, Alexander. Fundamentos da biologia
celular. Porto Alegre : Artmed, 2002.



CAMPBELL, Mary K. Bioquimica. Porto Alegre : Artmed, 2002.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Baptista Torres. Bioquimica béasica. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 1999.

ZAHA, A.; SCHRANK, A.; LORETO, E.L.S. Biologia molecular basica. Porto Alegre :
Mercado de Letras, 2000.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

BIOQUIMICA E BIOFISICA 1l
Carga Horaria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Introducdo ao metabolismo celular. Metabolismo da glicose, dos lipideos, dos
aminoacidos e dos &cidos nucléicos. Correlagbes clinicas do metabolismo celular.
Regulacéo do etabolismo celular. Expresséo génica em eucariéticos. Biofisica renal.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) A Bioquimica e Biofisica no curso de Nutricdo tem por objetivo fornecer
aos alunos os conhecimentos basicos para a compreensdo dos processos metabdlicos
gue envolvem o anabolismo e o catabolismo de biomoléculas, bem como a interacéo
dos diferentes ciclos metabdlicos que ocorrem no organismo humano.

2.2 Especificos:

a) Apresentar o metabolismo celular, metabolismo da glicose, dos lipideos,
dos aminoacidos e dos &cidos nucléicos. celular. Expressdo génica em eucaribticos.
Biofisica renal.

b) Apresentar correlacdes clinicas do metabolismo celular e Regulacdo do
metabolismo.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Metabolismo celular (20h)

Objetivo apresentar aspectos do metabolismo celular

1.1 Célula: estrutura e funcdo. Nocdes de transporte através de

membranas. Metabolismo celular: principios, anabolismo e catabolismo. (2h)

1.2 Vias metabdlicas. Metabolismo de carboidratos: glicose, ciclo de Krebs

e gluconeogénese. (2h)

1.3 Cadeia de transporte de elétrons: constituicdo, fosforilacdo oxidativa,

acéo de inibidores. (4h)

1.4 Metabolismo de lipideos: fontes e oxidacdod e acidos graxos, e

formacédo de corpos cetdnicos, sintese de acidos graxos e triacilglicerdis. (4h)

1.5 Metabolismo de aminoacidos (AA): metabolismo protéico, balanco

nitrogenado, AAs essenciais, reacdes de aminacao e desaminacao. (4h)

1.6 Biossintese de proteinas: traducdo, eventos pds-transcricionais.
(4h)

Unidade 2 - Topicos em bioquimica aplicada (12h)

Objetivo Apresentar aspectos da bioquimica aplicada

2.1 Digestao de carboidratos: diabete, galactosemia. (4h)

2.2 Digetdo de gorduras: dislipidemias, arterioclerose.  (4h)

2.3 Digestéo de proteinas: fenilcetondria. (4h)

Unidade 3 - Biofisica (8h)



Objetivo aspectos gerais da biofisica renal
3.1 Biofisica renal (8h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 O procedimento de ensino do curso sera na base de exposicles feitas

pelo professor, bem como na base de exercicios sugeridos e avaliagbes. O aluno
devera fazer os exercicios que serdo indicados pelo professor, pois assim estara
preparado(a) para participar e compreender as aulas expositivas e as aulas praticas.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 quadro branco
5.2 data show
5.3 laboratdrios de bioquimica e biofisica
5.4 videos

6 AVALIACAO
6.1 A nota final sera composta por duas avaliacbes. Os relatérios e

participacdo em aulas praticas valerdo 30% da nota e a prova teorica, 70%.

6.2 Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera obter média igual ou
superior a 6,0 e ter pelo menos 75% de frequéncia.

6.3 O ndo comparecimento do aluno, em quaisquer verificagcdo de
aprendizagem programada, incorrera na realizagdo da prova de segunda chamada
Unica, envolvendo os conhecimentos trabalhados em todo o bimestre letivo.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE  CH Tedrica (hs) CH Prética (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 020 000 020
Unidade 2 012 000 012
Unidade 3 008 000 008
Total 040 000 040
(1) Préticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

LEHNINGER, A.L.; NELSON, D.l.; COX, M.M. Principios de bioquimica. 2.ed. Sédo
Paulo : Sarvier, 1995.

VOET, Donald; VOET, Judith; PRATT, C.W. Fundamentos de bioquimica. Porto
Alegre : Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, Bruce; BRAY, Denis; JOHSON, Alexander. Fundamentos da biologia
celular. Porto Alegre : Artmed, 2002.

CAMPBELL, Mary K. Bioquimica. Porto Alegre : Artmed, 2002.



MARZZOCO, Anita; TORRES, Baptista Torres. Bioquimica basica. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 1999.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

CITOLOGIA E HISTOLOGIA
Carga Horéria Total: 80 horas

1 EMENTA:

Estudo da morfologia microscopica das células e ultra-estrutura de suas
organelas servindo assim como base para compreensdo dos diferentes processos
biolégicos. Estudo dos tecidos basicos que constituem o corpo humano: tecido epitelial,
tecido conjuntivo, tecido muscular e tecido neural que, em diferentes arranjos e
proporcdes, agrupam-se para formar 6érgaos e sistemas.

2 OBJETIVOS:

21 Geral:

a) Permitir ao aluno identificar os componentes celulares e compreender a
organizacdo celular na formacdo dos tecidos. Conhecer a anatomia microscopica
tecidual e suas funcdes nos sistemas nervoso, respiratorio, tegumentar,urinario e
digestario.

2.2 Especificos:

a) Elaborar conceitos de histologia.

b) Estudar os quatro tipos basicos de tecidos que constituem os 6rgaos do
corpo humano

C) Relacionar a organizacdo estrutural dos 6rgdos com seu papel funcional
nos sistemas.

d) Inter-relacionar os conhecimentos obtidos com as demais disciplinas do
Curso.

e) Compreender a importancia dos conhecimentos biolégicos para o

exercicio profissional.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - CITOLOGIA (19h)

Objetivo conhecimento dos métodos de estudo em Citologia e Histologia.
Estudo da membrana celular e organelas citoplasméaticas e dos processos de
sintese e excrecao celular.

1.1 Métodos de estudo: (2h)

1.1.1 Uso e manutencao do microscopio de luz e Preparacdo de laminas
histol6gicas permanentes; (2h)

1.1.2 Aplicagbes dos métodos citoquimicos e Técnicas de microscopia
eletrbnica; (1h)

1.2 Nucleo interfasico e mitose. (4h)

1.3 Membrana celular. (2h)

1.4 Processos de sintese e secrecdo da célula: Ribossomos, Reticulo
endoplasmatico granular e liso, Complexo de Golgi. (2h)

15 Digestao intracelular: lisossomos. (2h)

1.6 Mitocéndrias. (2h)

1.7 Citoesqueleto e movimentos celulares. (2h)



Unidade 2 - HISTOLOGIA (61h)

Objetivo Estudo da constituicdo celular e dos componentes da matriz
extracelular dos diferentes tecidos que compdem o organismo, bem como suas
relacdes para a constituicao dos sistemas.

2.1 Aspectos Gerais da Histologia (Oh)

211 Conceito de tecido (2h)

2.1.2 Métodos de estudo em Histologia: Fixacdo, preparacado, inclusdo e

coloragéo de cortes histoldgicos. (2h)

2.2 Tecidos Epiteliais: (Oh)

2.2.1 De revestimento - tipos de células, estruturas e classificacdo. (4h)

2.2.2 Glandular - tipos de células, estruturas e classificacdo. (4h)

2.3 Tecido conjuntivo propriamente dito. (Oh)

2.3.1 tecido conjuntivo frouxo- caracteristicas basicas, fibras, células e

localizagéo. (4h)

2.3.2 tecido conjuntivo denso - modelado/ndo modelado - fibras, células e

localizagéo. (4h)

2.4 Tecido Cartilaginoso. (Oh)

241 Estrutura e funcdo dos condrdcitos, condroblastos e pericéndrio.
(2h)

24.2 Matriz cartilaginosa. Tipos de cartilagem - estrutura histolégica e

processo de crescimento. (2h)

2.5 Tecido Osseo (Oh)

251 caracteristicas gerais, matriz e células. (2h)

25.2 tecido 0sseo primario e secundério; ossificacao. (2h)

2.6 Tecido Nervoso: (Oh)

2.6.1 Células do Tecido Nervoso. Substancias Branca e Cinzenta. (4h)

2.6.2 Divisao do Sistema Nervoso (4h)

2.7 Tecido Muscular: (Oh)

2.7.1 Musculo estriado esquelético e musculo estriado cardiaco. (4h)

2.7.2 Mdasculo liso. (2h)

2.8 Sistemas: (Oh)

2.8.1 Sistema Respiratorio. (4h)

2.8.2 Sistema Circulatério. (4h)

2.8.3 Sistema Digestivo e Glandulas anexas. (4h)

2.8.4 Sistema Urinario. (4h)

2.8.5 Pele e anexos cutaneos. (4h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 - Aulas tedricas: exposi¢cado do conteado com a projecao de diapositivos;

4.2 - Aulas praticas: observacao de preparados histolégicos no microscopio de
luz e estudo de modelos em resina;

4.3 - Atividades extra-classe: ap0s as aulas, os alunos utilizardo um roteiro
tedrico-pratico elaborado pelo professor e com auxilio do livro texto e atlas, realizardo
as tarefas propostas.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 - Quadro branco;
5.2 - Retroprojetor;
5.3 - Multimidia (data-show);
5.4 - Apresentacdo de seminarios.



6 AVALIACAO

6.1 Os alunos serdo avaliados em trés provas tedricas aplicadas durante o
modulo bimestral e apresentacdo de seminario. A nota resultante sera obtida pela
média aritmética entre as notas das provas tedricas e o seminario. NF = (PT1+
PT2+PT3+S)/4. O aluno com falta justificada podera fazer prova substitutiva, agendada
previamente com o professor. N&o ha prova de recuperagao.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE  CH Tedérica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade1 017 002 019
Unidade 2 042 019 061
Total 059 021 080
(2) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Béasica:

CITOLOGIA

DE ROBERTIS, E.M.F.; Hibb, J. Bases da biologia celular e molecular. 3.ed. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2001.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos; CARNEIRO, José. Biologia celular e molecular. 7.ed. Rio
de Janeiro : Guanabara Koogan, 2000.

HISTOLOGIA

JUNQUEIRA,Luiz Carlos; CARNEIRO, José. Histologia basica. 10.ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2004.

STEVENS, Alan; Lowe, James. Histologia humana. 2.ed. S&o Paulo : Manole, 2001.
Bibliografia Complementar:

CITOLOGIA

ALBERTS, B. [et.al.]. Fundamentos de biologia celular. Porto Alegre : Artmed, 1999.
HISTOLOGIA

GARTNER, L.P. Tratado de histologia em cores. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
1999.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA N
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

INTRODUCAO A NUTRICAO
Carga Horaria Total: 40 horas

1 EMENTA:
Historia da Ciéncia da Nutricdo. Historia da Nutricdo e Politicas de Alimentacéo e
Nutricdo no Brasil.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Contextualizar o aluno no desenvolvimento da ciéncia da nutricdo no
mundo, com énfase voltada para o surgimento e evolucdo do Estudo da Nutricdo no
Brasil e Politicas de Alimentagéo e Nutrigc&o.

2.2 Especificos:

a) Conhecer os conceitos basicos de nutricdo e alimentacado; - Aprender as
caracteristicas alimentares e nutricionais da populagdo brasileira; - Compreender o
papel do nutricionista em equipes multidisciplinares e a area de atuacao profissional; -
Entender e identificar a historia da nutricdo e seus principais personagens; - Aprender
as principais politicas de alimentacdo e nutricdo; - Saber e analisar os habitos
alimentares modernos.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Unidade | — 15h (15h)

Objetivo Mostrar a Histéria da Ciéncia da Nutricdo Conhecimento da
Nutricdo. Definir Nutricdo e saude; Aprender os alimentos como fonte de
nutrientes; 4h Conceituar do estado nutricional e estudar a sua classificag&o; 4h
Estudar o desenvolvimento do conhecimento nutricional, as caracteristicas
alimentares e nutricionais da populacédo brasileira; 4h Identificar as diversas
areas do profissional nutricionista 3h

1.1 Unidade | — 15h (4h)

1.2 Unidade | — 15h (4h)

1.3 Unidade | — 15h (4h)

14 Unidade | — 15h (3h)

Unidade 2 - Unidade Il — 15h (15h)

Objetivo Aprender a Histéria da Nutricdo no Brasil 3h Estudar a Nutricdo e

o aparecimento das Universidades Brasileiras 4h Conhecer os Grandes Nomes da
Nutricdo no Brasil 1h Identificar as Politicas de alimentacédo e nutricdo no Brasil
4h Estudar os Habitos de vida modernos 3h

2.1 Unidade Il — 15h (3h)
2.2 Unidade Il — 15h (4h)
2.3 Unidade Il — 15h (2h)
2.4 Unidade Il — 15h (4h)

2.5 Unidade Il — 15h (3h)



Unidade 3 - Unidade Il — 10h (10h)

Objetivo Palestras com profissionais de nutricdo (professores e
convidados) — 10h
3.1 Unidade IlIl — 10h (10h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 As aulas serdo expositivas dialégicas, com estudo dirigido, utilizacdo de
seminarios, apresentacao e discussdo de filme. Palestras com professores de todas as
areas de nutricdo do Curso de Bacharelado em Nutricdo e profissionais nutricionistas

convidados.

5 RECURSOS DIDATICOS

5.1 Livros béasicos e complementares _ Legislacdo da profissdo do
nutricionista _Textos de apoio, artigos e periddicos indexados na area de nutricdo e
saude. _ Retroprojetor (transparéncia) e data-show e quadro negro _ Seminarios com
roteiro definido previamente _ Apresentacéo e discussao de filme _ Palestras.

6 AVALIACAO
6.1 Avaliacdo Seminario realizado segundo cada assunto das palestras

ministradas A Média Final ( ) = Seminario + Avaliagdo 2 Para ser aprovado na
disciplina, o aluno devera obter e pelo menos 75% de frequéncia. O néo
comparecimento do aluno ou a falta de média na verificacdo da aprendizagem
programada incorrera automaticamente na realizacdo da prova substitutiva, envolvendo
os conhecimentos trabalhados em todo o semestre letivo.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE  CH Tedrica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 015 000 015
Unidade 2 015 000 015
Unidade 3 010 000 010
Total 040 000 040
(2) Praticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Basica:

GIBNEY, Michael J.; VOSTER, Hester H.; KOK Frans J. Introducdo a Nutricédo
Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GARCIA. Antropologia da nutricdo — um dialogo possivel.
Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Educacéo e Cultura. Secretaria de Ensino Superior. Os cursos de
nutricdo no Brasil: evolucéo, corpo docente e curriculo. Brasilia, 1983. 280p. (Série de

Cadernos de Ciéncias da Saude, 6).



CASCUDQO, Luis da Camara. Historia da Alimentacdo no Brasil., Sdo Paulo: Global,
2004.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA N
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

SAUDE, HISTORIA E SOCIEDADE
Carga Horaria Total: 40 horas

1 EMENTA:

Evolucéo histérica do conceito de saude e doenca no contexto da sociedade. O
homem e a producdo e distribuicdo de doencas: saberes referentes ao processo saude-
doenca em sua dimensdo coletiva. Representacfes sociais presentes no processo
saude/doenca. Saude e doenca: conceitos, etnocentrismo e relativismo. Valores,
estigma, tabus, crencas e religido. O papel social do trabalho em saude.

2 OBJETIVOS:

21 Geral:

a) Capacitar o aluno para a compreensao da saude e da doenca, como
conceitos complexos que aproximam o biolégico e o social e se inscrevem no contexto
historico de cada sociedade e na experiéncia concreta de cada sujeito. Neste sentido,
pretende-se fornecer aos alunos ferramentas tedricas e metodolégicas que lhes
possibilitem compreender como diferentes grupos sociais elaboram noc¢des diversas
sobre saude e doenca promovendo a cura e/ou a profilaxia segundo suas
interpretacdes socio-culturais.

2.2 Especificos:

a) Ao final do semestre, espera-se que 0 aluno esteja capacitado para
compreender e analisar a influéncia da cultura e dos processos sociais que envolvem a
saude e a doenca, aprofundando o conhecimento das suas influéncias, das suas
diversidades e das suas estratégias de enfrentamento de tratamento e cura.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO ) )
Unidade 1-  PROCESSO CIVILIZATORIO E REVOLUCAO CIENTIFICA. (10h)

Objetivo APRESENTAR O PROCESSO DE FORMACAO SOCIO-CULTURAL
E A REVOLUCAO CIENTIFICA.

1.1 PROCESSO CIVILIZATORIO (4h)

1.2 REVOLUCAO CIENTIFICA (6h)

Unidade 2-  FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DO CONHECIMENTO
CIENTIFICO.  (16h)

Objetivo CAPACITAR O ALUNOS A FORMULCAR CRITICAMENTE
POLITICAS E ROTINAS DE TRABALHO NA AREA DA SAUDE.
2.1 FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DO CONHECIMENTO

CIENTIFICO. (16h)

Unidade 3-  CIDADANIA, SAUDE E MEIO AMBIENTE NA SOCIEDADE POS-
MODERNA.  (14h) , ,
Objetivo DOTAR O PROFISSIONAL DE SAUDE DE PERSPECTIVA ETICA E
CIDADA.



3.1 CIDADANIA, SAUDE E MEIO AMBIENTE NA SOCIEDADE POS-
MODERNA.  (14h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS

4.1 aulas teoricas expositivas

4.2 sintese de praticas de exercicio de leituras e da polémica orientada em
funcdo dos objetivos de aprendizado critico e sistematico.
5 RECURSOS DIDATICOS

5.1 sala de aula teorica

5.2 data show

5.3 videos

5.4 textos

6 AVALIACAO
6.1 A avaliacdo seréa realizada por meio de provas bimestrais tedricas.

6.2 A mencao final sera calculada levando-se em consideracdo todas as

atividades do aluno na disciplina e seus respectivos pesos.
6.3 A aprovacgdo do aluno estara condicionada a obtencdo de média igual ou

superior a 6 (seis) em todos os trabalhos e nas provas tedricas.
6.4 O aluno que obtiver nota inferior a média, ou faltar as avaliacdes podera

realizar prova substitutiva com todo o contetdo de semestre.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
UNIDADE  CH Tedrica (hs) CH Prética (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 010 000 010
Unidade 2 016 000 016
Unidade 3 014 000 014
Total 040 000 040
(1) Préticas laboratoriais ou atividades em campo

(2) Somente para as licenciaturas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

BERGER, Peter. Perspectivas sociolégicas. Petropolis : Vozes, 1973.
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Graal, 1986.
Bibliografia Complementar:

DEMO, Pedro. Introducdo a metodologia da ciéncia. Sao Paulo : Atlas, 1983.

LUZ, Madel. Politicas de descentralizagdo e cidadania. In: Pinheiro, R.M.R.(org.). Os
Sentidos da integralidade na atencédo e no cuidado a saude. Rio de Janeiro: UERJ,

IMS, ABRASCO, 2001.



CENTRO UNIVERSITARIOAUNIEURO
PRO-REITORIA ACADEMICA N
COORDENADORIA DO CURSO DE NUTRICAO

TECNICAS DE INFORMACAO, EDUCACAO E COMUNICACAO EM SAUDE
Carga Horéria Total: 20 horas

1 EMENTA:

Introducdo a metodologia cientifica. A utilizacdo de técnicas de comunicacao e
informac&o no processo de trabalho em sadde. Comunicagdo em saude e promocédo da
saude. Relacionamento terapéutico e comunicagcdo. Aspectos comunicacionais da
interacdo profissional de saude-paciente. Formas tipicas e benéficas de comunicacgéo.
Nocdes de bioinforméatica.

2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

a) Desenvolver competéncias que possibilite o uso de técnicas de
comunicacdo para a compreensao e o uso adequado das informagfes em saude.

2.2 Especificos:

a) Capacitar o aluno a desenvolver ferramentas tedrico-praticas a fim de
estabelecer um relacionamento terapéutico baseado em formas benéficas e eficazes de
comunicacoes.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Comunicacdo em saude e promocdao da saude (12h)

Objetivo Apresentar as formas de comunicacao para promoc¢ao de saude.

1.1 Formas de comunicacacdo em saude (4h)

1.2 Relacédo terapéutica e as expectativas do paciente e do profissional de

saude. (4h)

1.3 Relacionamento terapéutico e comunicacgao (2h)

1.4 Avaliacdo do conteltdo (2h)

Unidade 2 - Interacédo profissional de saude-paciente (8h)

Objetivo estabelecer formas tipicas e benéficas de comunicagdo do

profissional com o paciente para promoc¢éo de saude.

2.1 Aspectos comunicacionais da interacao profissional de saude-paciente
(4h)

2.2 Formas tipicas de comunicacdo e formas benéficas de comunicacéo
(2h)

2.3 Avaliacdo de conteudo (2h)

4 PROCEDIMENTOS DIDATICOS
4.1 aulas tedricas, seminarios, analise e discussao de textos e filmes.

5 RECURSOS DIDATICOS
5.1 data-show, TV, DVD e quadro branco.



6 AVALIACAO

6.1 NOTA 1: Prova: 70% questdes subjetivas e 30% questdes objetivas. Valor:

10 pontos.

6.2 NOTA 2: Prova: 70% questdes subjetivas e 30% questdes objetivas. Valor:
07 pontos. Trabalho em grupo: apresentacdo e discussédo de temas tedricos em forma

de seminério (3,0 pontos).

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADE  CH Tedérica (hs) CH Pratica (hs) CH Total (hs)

Unidade 1 006 006
Unidade 2 004 004
Total 010 010
(2) Praticas laboratoriais

(2) Somente para as licenciaturas
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Béasica:

012
008

020
ou atividades em campo

MEZZOMO, A.A.[et.al.]. Fundamentos de humanizagdo: uma visdo multidisciplinar.

Sao Paulo : Local, 2003.

Portal do Ministério da Saude. Disponivel em: www.saude.gov.br/bvs

Bibliografia Complementar:

MERVAL, Rosa. Introduc¢éo a psicologia. Petropolis : Vozes, 1995.

VASCONCELOS, Eymard. Mourdo. Educacéo popular e atencdo a saude da familia.

Sao Paulo: Huicitec, 2001.



